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ค าน า 
     หนั งสื อ เล่ ม นี้ เป็ น ก าร เรี ย บ เรี ย งม าจ าก บท ค วาม วิ จั ย ท าง
พระพุทธศาสนา เรื่อง นิพพาน: การศึกษาวิเคราะห์ตามพุทธวจนะใน
พระไตรปิฎกบาลี ผู้ศึกษามิได้เป็นนักเขียนหรือผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา  
แต่ได้สนใจศึกษาค้นคว้าข้อมูลในเรื่องนิพพานมาอย่างต่อเนื่อง เพราะต้องการ
ค้นคว้าหาค าตอบที่เป็นข้อขัดข้องใจในส่วนตัวที่ว่า  ท าไมเรื่องนิพพานซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของชาวพุทธนั้น ยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดแจ้ง ยังเป็นที่ไม่สบายใจของ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายถึงการขาดความสามัคคีในทิฏฐิร่วมกัน  

ผู้ศึกษาได้พยายามเสาะแสวงหารวบรวมข้อมูลจากหลายวัด หลาย
ส านักปฏิบัติธรรม หลายพระอาจารย์ที่สอนการปฏิบัติกรรมฐานวิปัสสนา ที่ ผู้
ศึกษามีโอกาสได้พบ ทั้งในประเทศไทย อินเดีย เนปาล และศรีลังกา พระอาจารย์
ทุกท่านที่พบนั้น ล้วนให้ความเมตตาสั่งสอนทั้งภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติ ตาม
ค าสอนที่ท่านได้รับการถ่ายทอดมาอีกต่อหนึ่ง ซึ่งท่านทราบว่าผู้ศึกษาสนใจ
ศึกษาวิจัยในเรื่องนิพพานโดยใช้ค าของพระพุทธเจ้า หรือที่เรียกว่า พุทธวจนะ 
มาเป็นหลักในการวิจัย พระอาจารย์ทั้งหลายยิ่งเมตตาห่วงใย ให้แง่คิด ให้ก าลังใจ 
และให้ข้อมูลแก่ผู้ศึกษาเป็นอย่างดี ด้วยความที่เรื่องนิพพานเป็นเรื่องที่เป็น
อจินไตย เป็นปัจจัตตังรู้ได้เฉพาะตน ผู้ศึกษาจึงต้องพยายามท าความเข้าใจค า
สอนของพระพุทธองค์ให้ครอบคลุมเรื่องที่ส าคัญให้มากที่สุด ทั้งยังพยายามศึกษา
กับท่านที่ประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระพุทธองค์ เป็นการพิสูจน์
ประกอบความเข้าใจควบคู่กันไปด้วย   

การได้มีโอกาสศึกษาข้อมูลพุทธวจนะในพระไตรปิฎกมากขึ้น แม้ใน
ตอนแรกจะมีความรู้สึกว่ายากในการท าความเข้าใจ แต่เมื่อศึกษาบ่อยๆ จน
คุ้นเคยมากขึ้น กลับรู้สึกว่าพุทธพจน์ของพระพุทธองค์นั้นไม่ยากอย่างที่คิด  ใน
ปัจจุบันนี้มีผู้รวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย มาเก็บ
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ไว้ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทั้งยังได้แยกส่วนที่เป็นพุทธวจนะออกมารวบรวม
อย่างเป็นระเบียบ ท าให้ง่ายต่อการศึกษาค้นคว้ามากยิ่งขึ้น  นับเป็นการใช้
วิทยาการสมัย ใหม่ มาช่ วยท าการศึกษาข้ อมู ลดั้ ง เดิม เก่ าแก่ที่ สุ ด ทาง
พระพุทธศาสนา นั่นคือ พุทธวจนะจากพระไตรปิฎกบาลี มาใช้อ้างอิงข้อมูล 
เสมือนว่าเราได้กลับไปทูลถามพระพุทธองค์พระศาสดาว่า นิพพานเป็นอย่างไร 
ยิ่งศึกษาพุทธวจนะมากเท่าไรก็ยิ่งทราบซึ้งในความกรุณาของพระพุทธองค์ ที่
ทรงเน้นย้ าให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายไม่ประมาทเร่งประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อได้
เข้าสู่กระแสพระนิพพานในโลกุตระ จนพ้นทุกข์สิ้นแล้วซึ่ง ราคะ โทสะ โมหะ ถึง
พระนิพพานในอสังตขะต่อไป 

ท้ ายที่ สุ ดนี้ ห ากการที่ หนั งสื อ เล่ ม นี้  จ ะมี ส่ วนช่ วยกระตุ้ น ให้
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เกิดความเข้าใจในการศึกษาพุทธวจนะให้มากยิ่งขึ้น ได้
ใช้ หลั กการทางพุ ท ธวจนะที่ ให้ ใช้ ปัญญ ามาพิ จ ารณ าข้ อขั ดแย้ งท าง
พ ระพุ ท ธศาสนา จนร่วมกั นประพฤติ ปฏิ บั ติ ธ รรม  อั น เป็ นการฟื้ นฟู
พระพุทธศาสนาที่ยั่งยืนที่สุด ด้วยอานิสงส์แห่งอนันตริยกรรมในฝ่ายกุศลกรรมที่
ท่านทั้งหลายได้ช่วยกันนี้ ขอจงเป็นพลว-ปัจจัยส่งผลให้สถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ได้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง ประเทศสงบสุขเป็นสัปปายะ  รวมทั้งพึง
ได้ดวงตาเห็นธรรม ส าเร็จผลยังพระนิพพาน สมดังความปรารถนาที่ได้สร้างมาดี
แล้วด้วยเทอญ 

                                                                      

นฤพนธ์  เตชะวัฒนวรรณา 
ผู้ศึกษาเรียบเรียง 

ตุลาคม 2556 
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นิพพาน : การศกึษาวเิคราะห์ตามพุทธวจนะในพระไตรปิฎกบาลี 
 

1. ความน า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระศาสดาได้ทรงตรัสรู้ธรรมมาเป็น
เวลานานกว่า 2500 ปีแล้ว ได้ทรงพระกรุณาถ่ายทอดบอกสอนพระ
ธรรมวินัย จนท าให้มีสาวกผู้ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธองค์
สามารถเข้าถึงพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชาวพุทธ
ทั้งหลายได้เป็นจ านวนมากมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล   พระพุทธองค์ได้
ตรัสกับพระอานนท์ก าหนดให้พระธรรมวินัยเปรียบเสมือนศาสดา
แทนพระองค์ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้พระพุทธองค์ได้ทรงเห็นปัญหา
ความผิดเพี้ยนในค าสอนของท่านในกาลต่อไป จึงได้ทรงพระกรุณา
กล่าวถึงการแก้ปัญหานั้น ดังปรากฏในพุทธวจนะต่างๆ เช่น พระองค์
ทรงสอนให้ส านึกเสมอว่าสาวกทั้งหลายเป็นเพียงผู้เดินตามพระองค์
เท่านั้นถึงแม้ว่าจะเป็นพระอรหันต์ผู้เลิศทางปัญญาก็ตาม(ส .ข.(ไทย) 
17/58/93)  ธรรมะของพระพุทธองค์ ไม่จ ากัดกาล (ม .มู .(ไทย) 
12/407/443)     ค าของพระพุทธองค์ตรงเป็นอันเดียวกันหมด    
(ขุ.อิติ.(ไทย) 25/112/496) ทรงบอกวิธีแก้ไขค าผิดเพี้ยนในค าสอน 
ดังค าสอนของพระพุทธองค์ในมหาปเทส 4 (ที.ม.(ไทย) 10/187/134-
136) ทั้งยังทรงห้ามตัดทอน      หรือบัญญัติเพิ่มสิ่งที่ทรงบัญญัติไว้
แล้ว (ท.ีม.(ไทย) 10/136/82) เป็นต้น 
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ตามพุทธวจนะข้างต้นนั้นพระองค์ได้ตรัสไว้ชัดเจนว่า ให้น าค า
สอนของพระพุทธองค์เท่านั้น (องฺ.สตฺตก(ไทย) 20/48/91-92) มาท า
การแก้ปัญหาความขัดแย้งในธรรมวินัย ที่สาวกรุ่นหลังอาจเข้าใจผิด
ในการตีความ แม้แต่สาวกที่สามารถเข้าถึงธรรมบรรลุเป็นพระ
อรหันต์แล้วก็ตาม  ก็ยังมิให้เชื่อในค าของสาวกนั้นในทันที จนกว่าจะ
ได้น ามาเปรียบเทียบกับธรรมจากพุทธวจนะในหมวดต่างๆว่าไม่
ขัดแย้งกันเลย พระพุทธศาสนาที่ประชาชนชาวไทยนับถือนั้นเป็น
นิกายเถรวาท จัดเป็นระบบสืบทอดที่มุ่งรักษาค าสอนดั้งเดิมใน
พระไตรปิฎกบาลี โดยเฉพาะพระพุทธพจน์ให้คงอยู่อย่างซื่อตรงและ
ครบถ้วนที่สุดเท่าที่จะท าได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต); 
2552:17)   หากแต่ในพระไตรปิฎกนั้นยังสามารถแบ่งออกได้เป็นสอง
ส่วนใหญ่ๆ คือ ส่วนแรกนั้นเป็นพุทธวจนะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
รวมทั้งพุทธวจนะที่มาจากค าของอัครสาวกหรือสาวกในสมัยพุทธกาล 
ที่ตรัสค าพุทธวจนะแล้วได้รับการรับรองจากพระพุทธองค์ เช่น พระ
สารีบุตร พระอานนท์ เป็นต้น   ส่วนที่สองนั้นเป็นค าที่ไม่ใช่พุทธ
วจนะ เช่น ค าวินิจฉัยของสาวกรุ่นหลังพุทธกาล ค าของอรรถกถา 
และฎีกา เป็นต้น 

ปัจจุบันมีข้อมูลทางพระพุทธศาสนามากมายที่ยังเป็นประเด็นที่
มีความสับสน ขัดแย้งกันและยังหาข้อสรุปไม่ได้จากครูบาอาจารย์ 
และจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทั้งในประเทศไทยและใน
ต่างประเทศ ซึ่งข้อมูลเหล่านั้นมีมาตรฐานการอ้างอิงที่หลากหลาย
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แตกต่างกัน ทั้งจากพุทธวจนะอันเป็นหลักฐานที่ส าคัญที่สุดทาง
พระพุทธศาสนา และหลักฐานจากส่วนที่ไม่ใช่พุทธวจนะ ไม่ว่าจะเป็น
การอ้างอรรถกถา อ้างค าของครูบาอาจารย์ อ้างตรรกวิทยา ตลอด
จนถึงเป็นความเห็นส่วนตัวของผู้ประพันธ์ทางวิชาการนั้นๆ  
โดยเฉพาะประเด็นปัญหาหลักเรื่องความหมายที่แท้จริงของ
หลักธรรมเรื่องพระนิพพานนั้น นับเป็นประเด็นที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
อย่างมาก ต่อพุทธศาสนิกชน จากการขาดความเป็นเอกภาพในทิฏฐิ
สามัญญตาหรือความขาดความสามัคคีในความเห็นร่วมกัน  

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น มีการ
พยายามวิเคราะห์ความหมายนิพพาน จากพระพุทธศาสนาในหลาย
นิกาย โดยอ้างอิงหลักฐานจากข้อมูล ทั้งพุทธวจนะและไม่ใช่พุทธ
วจนะ ตัวอย่างในหนังสือ Nirvana and other Buddhist felicities 
ของ Steven Collins ได้สรุปไว้ในตอนท้ายของบทที่ 2 ในหนังสือว่า 
สภาวะนิพพานนั้นมีสองแนวคิดหลักๆ คือ เสมือนไฟที่ดับลงอย่าง
หนึ่ง และ เป็นสถานที่เสมือนเมืองแห่งนิพพานอีกอย่างหนึ่ง หากแต่
ทั้ง 2 ความหมายที่ได้นั้น ก็เป็นเพียงความหมายในเชิงวิเคราะห์ที่ยัง
ห าข้ อสรุป ไม่ ได้   “For that discussion, it will be necessary to 
retain from the present discussion only the two most important 
images: quenched fire, and the city of nirvana ….But that too 
might be an aporia which Buddhist texts would be content to 
leave unsolved” (Collins Steven; 1998 : 233)   
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ในประเทศไทยนั้น มีความขัดแย้งกันในความหมายของ
นิพพานว่าเป็น อัตตาหรืออนัตตา  ค าสอนของหมู่คณะที่มีความเชื่อ
ว่านิพพานเป็นอัตตานั้น มีการอ้างอิงหลักฐานจากค าสั่งสอนของครู
บาอาจารย์ที่ เป็นอริยสงฆ์ที่ปฏิบัติชอบที่ล่วงลับไปแล้ว และที่
ถ่ายทอดค าสั่งสอนสืบต่อกันมา ดังเช่น “ธรรมกายและนิพพานเป็น
อัตตา”  (คณะกรรมาธิการ การศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม; 2542: 
13) เป็นการเชื่อตามค าสอนของครูบาอาจารย์  รวมทั้งข้อมูลอ้างอิง
จากสมเด็จพระสังฆราช (แพ ติสฺสเทโว) ที่ทรงเขียนในหนังสือเถร
บัญญัติว่า “..อสังขตธาตุที่ได้รับความบริสุทธิ์เป็นนิพพานหรือวิราค
ธรรมแล้ว นั้นแลเป็นเราเป็นอัตตาตัวตน...” (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ; 
2542: 40) แต่ในข้อพิสูจน์ทางวิชาการจากพระไตรปิฎกนั้น ยังไม่
สามารถน ามาอธิบายได้อย่างชัดเจน 

ส่วนฝ่ายที่เห็นว่านิพพานเป็นอนัตตานั้น มีการอ้างอิงข้อมูล
ทางวิชาการทั้งจากพระไตรปิฎก และอรรถกถา หากแต่ส่วนที่อธิบาย
ว่า นิพพานเป็นอนัตตานั้น จะเป็นการอ้างอิงจากคัมภีร์ปริวาร ซ่ึงเป็น
คัมภีร์ที่อยู่ในพระวินัยปิฎก มีข้อความว่า 

“อนิจฺจา สพฺพสงฺขารา ทุกฺขานตฺตา จ สงฺขตา ฯ  นิพฺ
พานญฺเจว ปญฺญตฺติ อนตฺตา อิตินิจฺฉยา ฯ”  

 (วิ.ป. (บาลี) 8/826/224) 
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“สังขารทั้งปวง ที่ปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา พระนิพพานและบัญญัติ ท่านวินิจฉัยว่าเป็น
อนัตตา...” 

 (วิ.ป. (ไทย) 8/257/342)  

ความเห็นที่คัดค้านทรรศนะนี้ มีการอ้างว่าข้อความนี้ แม้จะอยู่
ในคัมภีร์ปริวารแต่ก็ไม่ใช่พุทธวจนะ คัมภีร์ปริวารเป็นคัมภีร์รุ่นหลังใน
ชั้นพระไตรปิฎกด้วยกัน แต่แม้กระนั้นในทางวิชาการจัดว่าคัมภีร์
ปริวารเป็นปฐมภูมิ เมื่อเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกก็จัดเป็นปฐม
ภูม ิ

ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ท่านยังได้กล่าวอธิบายถึงปัญหาที่จะ
น าไปสู่ความเห็นที่แตกต่างและขัดแย้งกันได้ ในการอ้างอิงหลักฐาน
จากอรรถกถา ดังความว่า 

…การแปลความหมายของตัณ หาทั้ ง  3 อย่ าง 
โดยเฉพาะข้อที่ 2 คือ ภวตัณหา และข้อที่ 3 คือวิภวตัณหา   
มักมีปัญหาเกี่ยวกับความไม่ชัดเจนและความเห็นที่ขัดแย้ง
กัน จึงขอน าหลักฐานต่างๆมาให้ช่วยกันพิจารณา 

ในพระสูตร แม้บางแห่งจะจ าแนกตัณหาออกเป็น 3 
อย่ าง  และบอกชื่ อไว้คื อ  กามตัณหา ภวตัณหาและ 
วิภวตัณหา ดังเช่นในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วิ.ม. (ไทย) 
4/13/18; ส .ม.(ไทย) 19/1664/528) สังคีตอสูตร และทสุตตร 
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สูตร (ที.ปา.(ไทย) 11/228/228; 392/291) เป็นต้น แต่ก็ไม่มี
ที่ใดให้ค าจ ากัดความหรือแสดงความหมายไว้โดยตรงเลย ผู้
ศึกษาจึงต้องหันไปพึ่งคัมภีร์ฝ่ายพระอภิธรรม  และค าภีร์ชั้น
อรรถกถา  ครั้นได้หลักฐานมาเพียงบางแง่บางส่วน ไม่
ค รบถ้ วนก็ ดี   ห ลั ก ฐานที่ ได้ พ บตนไม่ สามารถแปล
ความหมายได้ชัดแจ้งก็ดี  ก็ท าให้เกิดความเห็นแตกต่างและ
ขัดแย้งกันข้ึน… 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต); 2552: 150) 

ประเด็นปัญหาความเห็นที่แตกต่างในเรื่องพระนิพพานนี้ ส่งผล
ต่อเนื่องไปจนเกิดปัญหาอื่นๆตามมาในสังคมชาวพุทธ มีการกล่าวหา
โจมตีกันไปมาของผู้ที่ต่างความเห็นกัน มีการแยกฝักแยกฝ่าย  แยก
หมู่คณะ จนเกิดเป็นปัญหามากยิ่งขึ้น ในระดับสังคมองค์รวมของชาว
พุทธทั้งหมด จนกระทั่งเกิดปัญหาความแตกแยกในหน่วยที่เล็กที่สุด
ทางสังคม นั้นคือ สังคมครอบครัว  บางครอบครัวที่แม้ว่าสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นชาวพุทธเหมือนกัน แต่การนับถือครูบาอาจารย์ที่มี
ความเชื่อในเรื่องนิพพานที่แตกต่างกัน  มีอันส่งผลให้เกิดปัญหา
ความแตกแยกกันในครอบครัว  หากปล่อยให้ปัญหานี้ด าเนินต่อไป 
จะยิ่งเกิดรอยร้าวมากขึ้นกับพระพุทธศาสนา  ความเสื่อมที่เกิดจาก
ขาดความสามัคคีของชาวพุทธเช่นนี้ เคยเกิดขึ้นมาแล้วในอดีตกาล 
ทั้งในประเทศอินเดีย และในประเทศศรีลังกา  จนเป็นปัญหาที่ร้ายแรง
ท าให้พระพุทธศาสนาได้เคยหายสาบสูญไปจากประเทศอินเดียกว่า 
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800 ปี ส่วนของประเทศศรีลังกานั้นพระพุทธศาสนาเคยเหลือเพียง
สามเณรเพียงรูปเดียว  ก่อนที่จะค่อยๆสามารถฟื้นฟูกลับมาได้ใหม่
ได้ 

บทความทางพระพุทธศาสนาฉบับนี้   มีจุดประสงค์ที่ จะ
น าเสนอ หลักมาตรฐานจากพุทธวจนะส าหรับช่วยในการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งกันของความหมาย จากนั้นน าพุทธวจนะที่เกี่ยวข้องกับ
นิพพานในพระไตรปิฎกที่ปรากฏอยู่ทั้ งในส่วนของสังขตธรรม
และอสังขตธรรมมาแจกแจง  แล้วท าการวิเคราะห์ตามมาตรฐานจาก
พุทธวจนะตามที่พระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้   
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2. พุทธวจนะกับการแก้ปัญหาความขัดแย้งในค าสอน 
ในส่วนนี้จะเป็นการศึกษารวบรวมหลักพุทธวจนะ ที่พระพุทธ

องค์ได้ตรัสไว้ในการน ามาใช้แก้ปัญหาความขัดแย้ง แล้วมาท าการ
สรุปหลักการทางพุทธวจนะเพื่อเป็นบรรทัดฐานในการอ้างอิงใน
การศึกษาส่วนอื่นต่อไป 

2.1  ทรงให้ใช้ปญัญาเข้าถึงสจัจะความจริงด้วยการพิสูจน์  
ไม่ใช่เชื่อแบบทางโลก 
2.1.1 สัจจะและหลักพึงปฏิบัติเกี่ยวกับการเข้าถึงสัจจะ  

จากการศึกษาในจังกีสูตรในพระไตรปิฎกนั้น พระพุทธเจ้าเคยได้ทรง
ตรัสสอน กาปทิกมาณพ เกี่ยวกับเรื่องของสัจจะและความจริงไว้ โดย
สรุปได้ความว่า เรื่องของ “ความจริง” ที่มนุษย์แต่ละคนถือเป็นหลัก
กันอยู่ แต่ละคนนั้นต่างก็ถือหลัก “ความจริง” ที่ต่างกันไป ไม่ว่าจะ
จากสภาพแวดล้อมที่เติบโต การศึกษาเล่าเรียนและอื่นๆ ล้วนแล้วแต่
ว่า เขาได้ท าให้มันเกิดขึ้นในใจของเขาได้อย่างไร เกิดจากความ
ศรัทธา การฟังต่อๆกันมา ความพอใจ หรือด้วยเหตุผลอื่นๆ อย่างไร
ก็ตามพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้ว่า ความจริงที่เด็ดขาด ยังไม่สูงสุด 
บางสิ่งที่ยึดเชื่อมา ฟังมาว่าจริง แต่แท้จริงแล้วเป็นเท็จก็มี บางสิ่งเชื่อ
ว่าเป็นเท็จ แต่แท้จริงแล้วจริงก็มี ผู้ไม่รู้ความจริง ไม่ว่าจะถ่ายทอดกัน
มากี่ชั่วอายุ หากเมื่อไปยึดถือกับสิ่งเท็จนั้น พระพุทธเจ้าทรงเปรียบ
คนเหล่านั้น เสมือนคนตาบอดเกาะต่อๆกันไป สุดท้ายก็ไม่มีใครได้
เห็นความจริง “. . . เปรียบเหมือนแถวคนตาบอด ซ่ึงเกาะกันต่อๆ ไป 
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แม้คนต้นก็ไม่เห็น   แม้คนกลางก็ไม่เห็น   แม้คนหลังก็ไม่เห็น. . .”   
(ม.ม. (ไทย) 13/654/452)  ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงได้สอน ถึงวิธีที่จะได้
พบกับความจริง อันเป็นความจริงที่แท้ที่สุดไว้ สรุปได้โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ขั้นตอนด้วยกันอันได้แก่ 

1) ลักษณะของความจริง ที่ชาวโลกจะได้มาตามธรรมชาติ  
ซึ่งยังไม่เป็นความจริงแท้  ยังจะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย 

2) การหล่อเลี้ยงความจริงอันนั้นไว้ ให้มีโอกาสพิสูจน์ความ
จริงที่ยิ่งขึ้นไป 

3) การแสวงหาความจริง จากบุคคลที่ก าลังปฏิบัติความจริง ที่
ตนประสงค์จะรู้ให้แน่ชัด 

4) เมื่อได้ความแน่ชัดมาแล้ว ตนเองที่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์
อันนั้น จนพบความจริงนั้นด้วยตนเองโดยประจักษ์ ไม่ต้องคาดคะเน 
ไม่ต้องค านวน ไม่ต้องเชื่อตามผู้อื่นอีกต่อไป นับว่าเป็นการเข้าถึง
หัวใจแห่งความจริงในกรณีนั้น (ม.ม. (ไทย) 13/655-659/452-458) 

  2.1.2 กาลามสูตร  นอกจากพุทธภาษิตที่เกี่ยวกับความจริง
ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว  เรื่องของกาลามสูตรนั้นก็ถือเป็นอีกค าสอน
ที่ช่วยยืนยันว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงเน้นย้ าเกี่ยวกับปัญญาในการเชื่อ
สิ่งต่างๆที่รับรู้  เราไม่ควรเชื่อในส่ิงที่ยังไม่ได้พิสูจน์ 

กาลามสูตรนั้นคือพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกา
ลามะ แห่งแคว้นโกศล เป็นพระสูตรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของวิธีปฏิบัติ
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ในเรื่องหลักของความเชื่อไม่ให้เชื่องมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณา
ให้เห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไม่ดี 

ครั้งหนึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จจาริกไปยังนิคมของพวกกาลา
มะชื่อว่า เกสปุตตะพวกชนกาลามโคตร  ในสมัยนั้นชาวเกสปุตตนิคม
ได้ยินเรื่องการเล่าอวดอ้างตนในลัทธิและศาสดาของตนจากเหล่า
พราหมณ์และนักบวชจากลัทธิต่างๆ  ซ่ึงต่างก็กล่าวอวดอ้างถึงความ
ดีของลัทธิตน พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสชมเหล่าชาวกาลามะทั้งหลายว่า
การที่เหล่าชาวกาลามะสงสัยนั้นเป็นสิ่งที่ควรแล้วพร้อมกับทรงแสดง
ธรรมให้แก่ชาวกาลามะเหล่านั้นไว้อันเป็นที่มาของกาลามสูตร ซึ่ง
เนื้อหาที่เป็นใจความส าคัญนั้นได้ถูกยกมาดังนี้ 

. . . อย่าได้ยึดถือตามถ้อยค าที่ได้ยินได้ฟังมา อย่าได้
ยึดถือตามถ้อยค าสืบๆ กันมา อย่าได้ยึดถือโดยตื่นข่าวว่า 
ได้ยินอย่างนี้ อย่าได้ยึดถือโดยอ้างต ารา อย่าได้ยึดถือโดย
เดาเอาเอง  อย่าได้ยึดถือโดยคาดคะเน  อย่าได้เชื่อถือโดย
ความตรึกตามอาการ  อย่าได้ยึดถือโดยชอบใจว่าต้องกัน
กับทิฏฐิของตัว  อย่าได้ยึดถือโดยเชื่อว่าผู้พูดสมควรจะเชื่อ
ได้  อย่าได้ยึดถือโดยความนับถือว่าสมณะนี้เป็นครูของเรา... 

(องฺ.ติก. (ไทย) 20/505/179-180) 

จากค าสอนเรื่องกาลามสูตร จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าเองทรง
เน้นย้ าว่าอย่าได้เชื่ออะไรง่ายๆ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่ได้รับรู้มาจากการได้ 
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ยินได้ฟังจากใครมา  ไม่ให้รีบเชื่อ แม้จะเป็นค าสอนของอาจารย์ 
ไม่ให้เชื่อแม้มาจากต ารา หากแต่เมื่อรับฟัง หรือรับรู้มาแล้วให้พึง
ระลึกไว้ว่าจะต้องศึกษาต่อไปด้วยตนเอง ต้องรู้ด้วยตนเองว่าสิ่งไหน
เป็น กุศลธรรม  สิ่งไหนเป็นอกุศลธรรม สิ่งไหนมีโทษ สิ่งไหนมี
ประโยชน์ เมื่อรู้แล้วก็ละสิ่งที่ควรละและเจริญสิ่งที่ควรเจริญ ทั้งหลาย
ทั้งปวงต้องพิสูจน์ และรู้ได้ด้วยตนเองเท่านั้นจึงจะสมบูรณ์ที่สุด  

2.2 ทรงให้น าธรรมวินัยที่ถกูตอ้งตรัสจริงจากค าของตถาคต 
2.2.1 พุทธวจนะของพระพุทธเจ้า 

ก) ทรงสอนให้สาวกส านึกเสมอว่าตนเป็นเพียงผู้
เดินตามพระองค์เท่านั้น ถึงแม้จะเป็นพระอรหันต์ผู้เลิศทาง
ปัญญาก็ตาม 

ภิกษุทั้งหลาย!  ตถาคตผู้อรหันต์สัมมาสัมพุทธะได้ท า
มรรคที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ได้ท ามรรคที่ยังไม่มีใครรู้ให้คนรู้ 
ได้ท ามรรคที่ยังไม่มีใครกล่าวให้เป็นมรรคที่กล่าวกันแล้ว 
ตถาคตเป็นมัคคัญญู (รู้มรรค) เป็นมัคควิทู(รู้แจ้งในมรรค)  
เป็นมัคคโกวิโท(ฉลาดในมรรค). ภิกษุทั้งหลาย! นี้แล เป็น
ความผิดแผกแตกต่างกัน เป็นความมุ่งหมายที่แตกต่างกัน 
เป็นเครื่องกระท าให้แตกต่างกัน ระหว่างตถาคตผู้อรหันต์
สัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุผู้ปัญญาวิมุตต์.  

(ส .ข.(ไทย)17/126/64) 
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กล่าวคือพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ค้นพบและเริ่มต้นธรรม
ทั้งหลาย ส่วนภิกษุผู้ถึงขั้นอรหันต์แล้วแม้จะเป็นผู้ที่มีปัญญามาก
เพียงใด ก็เป็นผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทางและธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
ค้นพบ เป็นผู้ที่เดินตามมาทีหลัง จึงกล่าวได้ว่าแม้พระอรหันต์ผู้เป็น
เลิศทางปัญญาก็ยังถือเป็นเพียงผู้ที่เดินตามหลังพระพุทธเจ้าเท่านั้น 
ดั งนั้ นคนอื่ นๆก็ เช่ นกั น ไม่ ว่ าอย่ างไรก็ เป็ น เพี ย งผู้ เดิ นตาม
พระพุทธเจ้าเช่นกัน  

ข) ธรรมะของพระพุทธองค์ไม่จ ากดักาล 
ภิกษุทั้งหลาย! พวกเธอทั้งหลายเป็นผู้ที่เราน าไปแล้ว

ด้วยธรรมนี้ อันเป็นธรรมที่บุคคลจะพึงเห็นได้ด้วยตนเอง 
(สนฺทิฏฐิโก), เป็นธรรมให้ผลไม่จ ากัดกาล (อกาลิโก), เป็น
ธรรมที่ควรเรียกกันมาดู (เอหิปสฺสิโก), ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว 
(โอปนยิโก), อันวิญญชูนจะพึงรู้ได้เฉพาะตน (ปจฺจตฺต  
เวทตพฺโพ วิญฺญูหิ).  

(ม. มู. (ไทย) 12/451/342,  
อ้างถึงใน ปฎิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์:431) 

ค) ค าของพระพุทธองค์ ตรงเป็นอันเดียวกันหมด 
ภิกษุทั้งหลาย ! นับตั้งแต่ราตรี ที่ตถาคตได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ จนกระทั่งถึงราตรีที่ตถาคตปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน
ธาต,ุ ตลอดเวลาระหว่างนั้น ตถาคตได้กล่าวสอน พร่ าสอนแสดงออก 
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ซึ่งถ้อยค าใด ถ้อยค าเหลา่นั้นทั้งหมด ย่อมเข้ากันได้โดยประการเดียว
ทั้งสิ้น ไม่แย้งกันเป็นประการอื่นเลย  

(ขุ.อิติ. (ไทย) 25/293/252, อ้างถึงใน  
พุทธประวัติจากพระโอษฐ์: 285) 

พุทธวจนะข้างต้นนี้พระพุทธองค์ได้ทรงกล่าวไว้อย่างชัดเจน
แล้วว่าธรรมทั้งหลายของพระพุทธองค์นั้น ที่ได้ทรงสอนแก่พุทธสาวก 
ไม่ว่าจะพุทธวจนะใดๆ ไม่ว่าจะทรงตรัสไว้เมื่อเวลาใด แม้จะใช้ค าที่
ต่างกันแต่ธรรมทั้งหลายเหล่านั้นต่างก็เป็นธรรมที่สอดคล้องกัน ไม่มี
การขัดแย้งเลย   

ง) ทรงก าชับให้ปฏิบัติเฉพาะค าสอนของพระองค์
เท่านั้นอย่าฟังผู้อื่น  

ภิกษุทั้งหลาย!  พวกภิกษุบริษัทในกรณีนี้, สุตตันตะ
เหล่าใดที่กวีแต่งขึ้นใหม่ เป็นค าร้อยกรองประเภทกาพย์
กลอน มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร เป็นเรื่องนอก
แนว เป็นค ากล่าวของสาวก, เมื่อมีผู้น าสุตตันตะเหล่านั้นมา
กล่าวอยู่,  เธอจักไม่ฟังด้วยดี ไม่เงี่ยหูฟัง ไม่ตั้งจิตเพื่อจะรู้
ทั่วถึง และจักไม่ส าคัญว่าเป็นส่ิงที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน. 

ภิกษุทั้ งหลาย!  ส่วนสุตตันตะเหล่าใดที่ เป็นของ
ตถาคต เป็นข้อความลึก มีความหมายซึ้ง เป็นชั้นโลกุตตระ
ว่าเฉพาะด้วยเรื่องสุญญตา,  เมื่อมีผู้น าสุตตันตะเหล่านั้นมา
กล่าวอยู่,  เธอย่อมฟังด้วยดี ย่อมเงี่ยหูฟัง ย่อมตั้งจิตเพื่อจะรู้
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ทั่วถึง และย่อมส าคัญว่า เป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน  จึง
พากันเล่าเรียนไต่ถาม ทวนถามแก่กันและกันอยู่ว่า “ข้อนี้
เป็นอย่างไร มีความหมายกี่นัย” ดังนี้.  ด้วยการท าดังนี้ เธอ
ย่อมเปิดธรรมที่ถูกปิดไว้ได้, ธรรมที่ยังไม่ปรากฏ เธอก็ท าให้
ปรากฏได้, ความสงสัยในธรรมหลายประการที่น่าสงสัยเธอก็
บรรเทาลงได.้   

ภิกษุทั้งหลาย!  ภิกษุบริษัทเหล่านี้ เราเรียกว่า บริษัท
ที่มีการลุล่วงไปได้ด้วยการสอบถามแก่กันและกันเอาเอง,  
หาใช่ด้วยการชี้แจงโดยกระจ่างแก่คนนอกเหล่าอื่นไม่ , 
จัดเป็นบริษัทที่เลิศแล.  

(องฺ.สตฺตก (ไทย)20/292/68, อ้างถึงใน  
ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์: 352) 

จากพุทธวจนะของพระพุทธเจ้าดังกล่าวสามารถสรุปได้โดยย่อ
ว่า สิ่งใดที่พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนจงอย่าได้สนใจ ไม่ให้ไปเชื่อใน
สิ่งที่นอกเหนือจากที่พระพุทธเจ้าตรัส ส่วนสิ่งใดที่เป็นสิ่งที่มาจาก
พุทธวจนะของพระพุทธเจ้านั้นควรที่จ าตั้งใจฟังและตั้งใจศึกษาให้ดี 
จึงจะท าให้พบสู่หนทางแห่งธรรมได้ 

จ) ทรงห้ามบัญญัติเพิ่มหรือตัดทอน สิ่งที่ทรงบัญญัติ
ไว้แล้ว 

ภิกษุทั้งหลาย!  ภิกษุทั้งหลาย จักไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่
เคยบัญญัติ จักไม่เพิกถอนสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว  จักสมาทาน
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ศึกษาในสิกขาบทที่บัญญัติไว้แล้วอย่างเคร่งครัด อยู่เพียงใด,  
ความเจริญก็เป็นสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายหวังได้  ไม่มีความเสื่อม
เลย อยู่เพียงนั้น. 

(ท.ีม. (ไทย) 10/70/69) 
กล่าวคือพระพุทธเจ้าทรงห้ ามสาวกทั้งหลายไม่ให้

บัญญัติสิ่ งที่พระพุทธเจ้าไม่ได้กล่าว และอย่าได้ตัดทอนสิ่ งที่
พระพุทธเจ้าได้กล่าวไว้  ให้ตั้ งใจรักษา ศึกษาและปฏิบัติสิ่ งที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้อย่างเคร่งครัด (องฺ. สตฺตก. 23/21/22, 
อ้างถึง ใน ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์: 306) 

ช) พุทธวจนะเกี่ยวกับมหาปเทส 4 หลักมหาประเทศ
หรือมหาปเทส 4 เป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มีบัญญัติไว้ใน
พระไตรปิฎกในมหาปรินิพพานสูตร  เป็นค าสอนที่พระพุทธเจ้าได้
ตรัสสอนแก่เหล่าภิกษุก่อนที่จะปรินิพพานเพื่อเป็นหลักส าหรับที่ภิกษุ
สงฆ์จะใช้ตัดสิน และเป็นหลักในการเทียบเคียงค ากล่าวอ้างต่างๆ
ต่อไป  

1) เนื้อหามหาปเทสข้อที่ 1 ในพระไตรปิฎกมีดังนี้ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็มหาปเทส 4 เป็นไฉน  ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ พึงกล่าวอย่างนี้ว่า ดูกรอาวุโสข้อนี้ข้าพเจ้าได้
สดับมา ได้รับมาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคว่า นี้เป็น
ธรรม นี้เป็นวินัย นี้เป็นค าสั่งสอนของพระศาสดา 



นิพพานตามพุทธวจนะ 21 

 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่พึงยินดี ไม่พึง
คัดค้านค ากล่าวของภิกษุนั้นครั้นแล้วพึงเรียนบทและ
พยัญชนะเหล่านั้นให้ดี แล้วพึงเทียบเคียงในพระสูตร พึง
สอบสวนในพระวินัย  

ถ้าเมื่อเทียบเคียงในพระสูตร สอบสวนในพระวินัยบท
และพยัญชนะเหลา่นั้น เทียบเคียงกนัไม่ได้ในพระสูตร สอบ 
สวนกันไม่ได้ในพระวินัย ในข้อน้ีพึงลงสันนิษฐานได้ว่า นี้มิใช่
ค าของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่แท้ ภิกษุ
นี้รับมาผิดแล้ว เธอทั้งหลายพึงทิ้งค านี้เสียทีเดียว 

อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พึงกล่าวอย่างนี้ว่า ดูกร
อาวุโส ข้อน้ีข้าพเจ้าได้สดับมาได้รับมาเฉพาะพระพักตร์พระ
ผู้มีพระภาคว่า นี้เป็นธรรม นี้เป็นวินัย นี้เป็นค าสั่งสอนของ
พระศาสดา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่พึงยินดี ไม่พึง
คัดค้านค ากล่าวของภิกษุนั้นครั้นแล้วพึ งเรียนบทและ
พยัญชนะเหล่านั้นให้ดีแล้วเทียบเคียงในพระสูตร สอบสวน
ในพระวินัย 

ถ้าเมื่อเทียบเคียงในพระสูตรสอบสวนในพระวินัย บท
และพยัญชนะเหล่านั้น เทียบเคียงกันได้ในพระสูตรสอบสวน
กันได้ในพระวินัย ในข้อนี้พึงลงสันนิษฐานได้ว่า นี้เป็นค าของ 
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พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่แท้ และภิกษุนี้
รับมาดีแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นมหาปเทสข้อที่ 1 เธอ
ทั้งหลายพึงทรงจ าไว้ ฯ  

(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/180/162) 

2) เนื้อหามหาปเทสข้อที่ 2 ในพระไตรปิฎกมีดังนี้ 
อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พึงกล่าวอย่างนี้ว่า สงฆ์อยู่

ในอาวาสชื่อโน้น พร้อมทั้งพระเถระพร้อมทั้งท่านที่ เป็น
ประธาน ข้าพเจ้าได้สดับมา ได้รับมาเฉพาะหน้าสงฆ์นั้นว่า นี้
เป็นธรรมนี้เป็นวินัย นี้เป็นค าสั่งสอนของพระศาสดา… 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย   เธอทั้งหลายไม่พึงยินดี ไม่พึง
คัดค้านค ากล่าวของภิกษุนั้น ครั้นแล้วพึงเรียนบทและ
พยัญชนะเหล่านั้นให้ดี แล้วเทียบเคียงในพระสูตร สอบสวน
ในพระวินัย 

ถ้าเมื่อเทียบเคียงในพระสูตร สอบสวนในพระวินัย บท
และพยัญชนะเหล่านั้นเทียบเคียงกันได้ในพระสูตร สอบสวน
กันได้ในพระวินัยข้อนี้พึงลงสันนิษฐานได้ว่า นี้เป็นค าของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมพุทธเจ้าแน่แท้ และสงฆ์นั้นรับมา
ดีแล้ว ดูกรภิกษุทั้ งหลาย นี้ เป็นมหาปเทสข้อที่  2 เธอ
ทั้งหลายพึงทรงจ าไว้ ฯ 

(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/180/163) 
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3) เนื้อหามหาปเทสข้อที่ 3 ในพระไตรปิฎกมีดังนี้ 
อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พึงกล่าวอย่างนี้ว่า ภิกษุผู้

เป็นพระเถระมาก ด้วยกันอยู่ในอาวาสชื่อโน้น เป็นพหูสูต 
ช านาญในนิกาย ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ข้าพเจ้าได้
สดับมา รับมาเฉพาะหน้าพระเถระเหล่านั้น … ข้าพเจ้าได้
สดับมารับมาเฉพาะหน้าพระเถระเหลา่นั้นว่านี้เป็นธรรม นี้
เป็นวินัย น้ีเป็นค าสั่งสอนของพระศาสดา…  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่พึงยินดี ไม่พึง
คัดค้านค ากล่าวของภิกษุนั้น ครั้นแล้ว พึงเรียนบทและ
พยัญชนะเหล่านั้ นให้ดีแล้วพึ งเที ยบเคียงในพระสูตร 
สอบสวนในพระวินัย  

ถ้าเมื่อเทียบเคียงในพระสูตรสอบสวนในพระวินัยบท
และพยัญชนะเหล่านั้นเทียบเคียงกันได้ในพระสูตรสอบสวน
กันได้ในพระวินัย ในข้อนี้พึงลงสันนิษฐานได้ว่า นี้เป็นค าของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นแน่แท้ 
และพระเถระเหล่านั้นรับมาดีแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็น
มหาปเทสข้อที่ 3 เธอทั้งหลายพึงทรงจ าไว้ ฯ  

(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/180/163) 
4) เนื้อหามหาปเทสข้อที่ 4 ในพระไตรปิฎกมีดังนี้ 
อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พึงกล่าวอย่างนี้ว่า ภิกษุผู้

เป็นเถระรูปหนึ่งอยู่ในอาวาสชื่อโน้นเป็นพหูสูต ช านาญใน 
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นิกาย ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ข้าพเจ้าได้สดับมา ได้
รับมาเฉพาะหน้าพระเถระรูปนั้น … ข้าพเจ้าได้สดับมา ได้
รับมาเฉพาะหน้าพระเถระรูปนั้นว่า นี้เป็นธรรมนี้เป็นวินัย นี้
เป็นค าสั่งสอนของพระศาสดา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่พึงยินดี ไม่พึง
คัดค้านค ากล่าวของภิกษุนั้น ครั้นแล้ว พึงเรียนบทและ
พยัญชนะเหล่านั้ นให้ดีแล้วพึ งเทียบเคียงในพระสูตร 
สอบสวนในพระวินัย  

ถ้าเมื่อเทียบเคียงในพระสูตร สอบสวนในพระวินัย บท
และพยัญชนะเหล่านั้นเทียบเคียงกันได้ในพระสูตร สอบสวน
กันได้ในพระวินัย ในข้อนี้พึงลงสันนิษฐานได้ว่า นี้เป็นค าของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นแน่แท้ 
และพระเถระรูปนั้นรับมาดีแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เป็น
มหาปเทสข้อที่  4 เธอทั้ งหลายพึงทรงจ าไว้  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย มหาปเทส 4 นี้แล ฯ  

(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/180/164) 
กล่าวโดยสรุปคือพระพุทธเจ้าทรงย้ าว่าไม่ว่าจะได้รับธรรม

นั้นๆมาจากผู้ใด อย่าพึ่งเชื่อในทันที ให้น าธรรมนั้นมาสอบสวน
เทียบเคียงในพระสูตรและพระวินัยหากสอบสวนเทียบเคียงแล้วจึง
ค่อยสันนิษฐานว่าผู้นั้นได้รับธรรมที่ถูกต้องมาแล้วซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็น
ธรรมที่สอดคล้องเกี่ยวเนื่องกันกับทั้งเรื่องสัจจะและกาลามสูตร 
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        ซ. ข้อสนับสนุนพุทธวจนะด้วยค ายืนยันของพระ
มหากัจจายนะให้สอบทวนธรรมของท่านกับพุทธวจนะก่อน   

เนื้อหาในอธรรมสูตรในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเรื่องราว
ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมอย่างย่อให้กับเหล่าภิกษุทั้งหลาย 
เมื่อตรัสเสร็จแล้วก็เสด็จจากอาสนะเข้าไปสู่พระวิหาร  เหล่าภิกษุที่
ได้รับฟังสิ่งที่ธรรมอย่างย่อพระพุทธเจ้าตรัสจึงต่างพากันปรึกษาหารือ
ว่าเมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสค าสอนออกมาโดยย่อ และได้เสด็จเข้าสู่
พระวิหารแล้วไม่ได้โอกาสที่จะทูลถามเนื้อความที่พระองค์ตรัสโดยย่อ
ให้เข้าใจกว้างขวางเหล่าภิกษุจึงได้ปรึกษาหารือเพื่อที่จะหาผู้ที่จะ
สามารถอธิบายสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสให้กระจ่างได้ เมื่อปรึกษากันแล้ว
ภิกษุเหล่านั้นจึงลงความเห็นกันว่า พระมหากัจจายนะ ซึ่งเป็นผู้ที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญและเป็นที่ยกย่องโดยทั่วกัน เป็นเอตทัคคะ
ด้านการอธิบายธรรมได้กระจ่างแจ้ง จึงน่าจะสามารถอธิบายและไข
ความกระจ่าง  ขยายความและจ าแนกในสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสโดยย่อ
ได้ดีที่สุด  จึงได้ปรึกษากันว่าจะไปหาพระมหากัจจายนะเพื่อขอความ
ช่วยเหลือในการอธิบาย  หากพระมหากัจจายนะอธิบายเช่นไรก็จะรับ
เอาไว้ตามนั้น 

เมื่อภิกษุเหล่านั้นได้เข้าไปหาพระมหากัจจายนะยังที่
พ านักและเมื่อได้อธิบายแก่พระมหากัจจายนะถึงเรื่องที่เกิดขึ้นและ
บอกกับพระมหากัจจายนะว่าพระมหากัจจายนะน่าจะเป็นผู้ที่สามารถ
จ าแนก  และอธิบายสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสมาให้กระจ่างได้  เพราะ
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พระมหากัจจายนะเป็นผู้ที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ  เป็นเอตทัคคะ
ด้านการอธิบายธรรมได้กระจ่างแจ้ง ดังนั้นหล่าภิกษุจะขอเชื่อเอาและ
จดจ าสิ่งที่พระมหากัจจายนะอธิบาย  พระมหากัจจายนะอธิบาย
อย่างไรก็จะเชื่อไปตามนั้น  พระมหากัจจายนะจึงตอบแก่ภิกษุ
เหล่านั้นว่า 

ดูกรอาวุโสทั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษต้องการแก่น
ไม้แสวงหาแก่นไม้ เที่ยวเสาะหาแก่นไม้อยู่ เมื่อต้นไม้ใหญ่มี
แก่นตั้งอยู่ ล่วงเลยรากไปเสีย ล่วงเลยล าต้นไปเสีย พึง
ส าคัญกิ่งและใบว่าเป็นแก่นไม้ ที่ตนพึงแสวงหา แม้ฉันใด ข้อ
อุปไมยนี้ก็ฉันนั้น เมื่อพระศาสดาประทับอยู่เฉพาะหน้าท่าน
ผู้มีอายุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายผ่านพ้นพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้นเสียแล้ว ย่อมส าคัญอรรถอันนั้นว่า ควรถาม
ข้าพเจ้า ดูกรอาวุโสทั้งหลายพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น 
เป็นผู้มีจักษุ มีพระญาณ มีธรรม เป็นผู้ยิ่งใหญ่เป็นผู้ตรัสบอก
ทรงให้เป็นไป ทรงแสดงประโยชน์ ประทานอมตธรรม เป็น
เจ้าของธรรม เป็นพระตถาคตทรงรู้ธรรมที่ควรรู้ ทรงเห็น
ธรรมที่ควรเห็นก็แลกาลนั้น เป็นการควรแก่พระผู้มีพระภาค
ที่ท่านทั้งหลายเข้าไปเฝ้าแล้ว พึงทูลถามอรรถอันนั้น พระผู้
มีพระภาคของเราทั้งหลายทรงพยากรณ์ด้วยประการใดท่าน
ทั้งหลายพึงทรงอรรถนั้นไว้ด้วยประการนั้นเถิด ฯ 

(องฺ.ทสก. (ไทย) 24/161/231) 
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จากกรณีของพระมหากัจจายนะได้ชี้ให้เห็นว่ามหากัจ
จายนะนั้นแม้จะเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต เป็นผู้มี
ปัญญามาก และได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะใน
เรื่องขยายความแห่งพุทธภาษิตหรือค าย่อโดยพิสดาร  แต่ก็ไม่ได้
ส าคัญตนว่าสิ่งที่ตนอธิบายนั้นจะเป็นสิ่งถูกต้องเสมอไป  ยังได้
แนะน าให้เหล่าภิกษุน าค าของท่านไปสอบทวนกับพระพุทธเจ้า
เสียก่อนเสมอแล้วจึงค่อยแน่ใจ  

(องฺ.ทสก. (ไทย) 24/161/229-234) 

2.3 บทสรุปหลกัการมาตรฐานจากพทุธวจนะ 

2.3.1  ให้ใช้ค าของพระพุทธเจ้าเท่านั้นมาเป็นมาตรฐาน 
จะเห็นได้จากการอธิบายเรื่องเกี่ยวกับมหาปเทส 4 นั้น พระพุทธเจ้า
ได้อธิบายไว้อย่างชัดแจ้งแล้วว่าไม่ว่าจะได้ยินหรือได้ฟังธรรมมาจาก
ที่ใดหรือผู้ใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต์ผู้อาวุโสหรือจะเป็นใคร  
ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องน าธรรมที่ผู้นั้นกล่าวมาเทียบเคียงกับพระสูตรและ
พระวินัย ว่าเข้ากันได้หรือไม่หากเข้ากันไม่ได้ก็ให้ถือว่าเป็นธรรมที่
รับมาผิด  ไม่ใช่ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า  กล่าวในอีกนัยหนึ่งก็คือ 
ไม่ว่าธรรมวินัยที่รับมาจากที่ใดๆ อย่างเพิ่งด่วนสรุปใดๆทั้งสิ้น  ต้อง
น าธรรมวินัยนั้นๆมาเทียบเคียงกับพุทธวจนะของพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเสมอ  หรือกล่าวได้ว่าให้ใช้ค าของพระพุทธเจ้านั้นเป็นมาตรฐาน
นัน่เอง 
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2.3.2 ให้ใช้ปัญญาท าการสอบทวนธรรมวินัยนั้นโดยการ
พิสูจน์จนได้ผลจริง  จากการศึกษาในส่วนของทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
พุทธวจนะของพระพุทธเจ้านั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเน้นหลาย
ครั้งหลายคราและตามที่ปรากฏอยู่ในธรรมวินัยทั้งหลายว่า  ไม่ว่า
มนุษย์เรา จะเจริญเติบโตมาจากที่ใด  ไม่ว่าจะได้รับการอบรมมาจาก
อาจารย์ไหน  ศึกษาต าราแขนงวิชาใดๆมา จงอย่าเชื่อในทันที ไม่ควร
เชื่อในสิ่งที่ยังไม่ได้พิสูจน์  อย่าเชื่อโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณา หากแต่
ควรเรียนรู้ถึงคุณและโทษของสิ่งนั้นด้วยตัวของตนเอง ดังเช่นที่จะ
ยกตัวอย่างคือ  

ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่บรรดาพระภิกษุ
ทั้งหลายและได้ ทรงอธิบายถึง พละ 5 ซึ่งประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ และปัญญา แล้วทรงตรัสถามพระสารีบุตรว่า พระสารีบุตร
เชื่อหรือไม ่ เมื่อพระสารีบุตรทูลตอบพระพุทธเจ้าไปว่า “ยังไม่เชื่อ” 
ซึ่งก็ได้สร้างความประหลาดใจแก่ภิกษุทั้งหลายในบริเวณนั้น เป็น
อย่างมาก แต่พระพุทธเจ้ากลับตรัสชมเชยพระสารีบุตรว่าพระสารี
บุตรนั้นได้ท าถูกต้องแล้ว   พระสารีบุตรท่านเป็นผู้มีปัญญาสูง ท่าน
ไม่เชื่อใครง่ายๆ แม้แต่เป็นสิ่งที่มาจากพระพุทธองค์ ท่านต้องพินิจ
พิจารณาตามเหตุผล ด้วยจิตใจของท่าน  

จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงต าหนิพระสารีบุตรแต่อย่าง
ใดที่ไม่เชื่อในค าของพระพุทธองค์แต่กลับทรงชื่นชมที่พระสารีบุตรได้
แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีปัญญาโดยไม่ได้เชื่อในสิ่งที่พระพุทธเจ้า
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กล่าวไปเลยโดยไม่ได้ไตร่ตรองก่อน ซึ่งการ “ไม่เชื่อ” ของพระสารี
บุตรในกรณีนี้ไม่ได้เป็นการปฏิเสธในสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนแต่เป็น
การที่ไม่ได้เชื่อในสิ่งที่ได้ยินมาในทันทีซึ่งสอดคล้องกับหลักกาลาม
สูตรของพระพุทธเจ้า   เช่นนั้นแล้วในกรณีอื่นๆและส าหรับคนอื่นๆก็
เช่นกัน ความจริงใดๆก็ควรได้รับการพิสูจน์เสียก่อน และควรที่
จะต้องพิสูจน์หาความจริงนั้นๆด้วยตนเองเมื่ออ้างอิงในต าราพุทธ
วจนะก็สามารถสรุปตามล าดับขั้นได้ดังต่อไปนี้ 

ก) ความจริง (จริงที่ไม่แท้ เปลี่ยนแปลงได้ อาจหมายถึงสิ่งที่
รับรู้มา จากค าสอนหรือต ารา) 

ข) สิ่งที่รับมานั้นยังไม่ “เชื่อ” หรือ “ไม่เชื่อ” หากแต่ต้องเก็บ
ไว้พิสูจน์  

ค) เมื่อต้องพิสูจน์จึงแสวงหาความจริงด้วยตนเองให้รู้แน่ชัด 
ง) เมื่อรู้แน่ชัดแล้วถึงจะพบค าตอบที่แท้จริง 
โดยสรุปแล้วในหลักการพุทธวจนะนั้น  หากยังหาข้อมูลไม่ได้

ชัดหรือยังไม่ได้พิสูจน์ ยังไม่ต้องเชื่อ หรือ ไม่เชื่อ อย่าเพิ่งด่วนสรุป
ใดๆทั้งสิ้น 
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3.  พุทธวจนะเกี่ยวกับนิพพานในสังขตะและอสังขตะ 
พุทธธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นจะสอดคล้องกันโดยไม่

มีส่วนใดที่ขัดแย้งกันเลย ดังนั้นในการศึกษาส่วนนี้จะเป็นการน าพุทธ
วจนะในเรื่องนิพพานที่เกี่ยวข้องกับสังขตะและอสังขตะมาท าการแจก
แจง 
3.1 ความหมาย ลักษณะและความสัมพันธ์ของ สังขตะ 
อสังขตะ โลกียะ โลกุตระ พระเสขะ และพระอเสขะ  

3.1.1 ความหมายและลักษณะของสังขตะ อสังขตะ โลกียะ 
และโลกุตระ 

สังขตะ แปลว่า มีเหตุปัจจัยผสมปรุงแต่งให้มีขึ้น สังขตธรรมคือ
ธรรมที่เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นธรรมที่เกิดขึ้นมีปัจจัยท าให้เกิดขึ้นหรือ
เป็นธรรมที่มีสภาพปรุงแต่ง เป็นธรรมของขันธ์ 5 นอกจากนี้ใน
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ได้ให้ความหมายของสังขต
ธรรมว่าเป็น ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ตรงกับสังขารในค าว่า 
สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ดังนี้ เป็นต้น  ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง
ลักษณะของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว้ดังนี้  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สังขตลักษณะของสังขตธรรม 3 
ประการ 3 ประการเป็นไฉน คือ ความเกิดข้ึนปรากฏ1 ความ
เสื่อมปรากฏ1 เมื่อตั้งอยู่ความแปรปรวนปรากฏ1 ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย สังขตลักษณะของสังขตธรรม 3 ประการนี้แล ฯ”  

(องฺ.ติก. (ไทย) 20/486/144) 
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อสงฺขต หรือ “อสังขตะ” แปลว่า ไม่มีเหตุปัจจัยผสมปรุงแต่งให้
มีขึ้น ส่วนอสังขตธรรมนั้น อสงฺขต (อันปัจจัยไม่กระท าแล้ว , ไม่ปรุง
แต่งแล้ว ) รวมกับ ธมฺม ( ธรรม ) หมายถึงธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง 
อสังขตะนั้นเป็นค าไวพจน์ที่มีความหมายเดียวกันกับ พระนิพพาน 
(ส .สฬา. (ไทย) 18/674/362)  (อภิ .สงฺ . (ไทย)34/907/314)   โดย
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงลักษณะของอสังขตธรรมไว้ดังนี้ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม 3
ประการนี้ 3 ประการเป็นไฉน คือ ไม่ปรากฏความเกิด 1 ไม่
ปรากฏความเสื่อม 1 เมื่อตั้งอยู่ไม่ปรากฏความแปรปรวน 1 
ดูกรภิกษุทั้ งหลาย อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม 3 
ประการนี้แล ฯ  

(องฺ.ทุก. (ไทย) 20/487/144) 

กล่าวคือสังขตธรรมนั้นมีลักษณะอยู่ 3 ประการคือ 1. มีการ
เกิด 2. มีการเสื่อม 3. มีการแปรปรวน ซึ่งเป็นลักษณะตรงกันข้าม
กับอสังขตธรรมทั้ง 3 ประการคือ 1.ไม่มีการเกิด 2.ไม่มีความเสื่อม 
และ 3. ไม่มีความแปรปรวน 

ธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนโดยส่วนใหญ่ ใน
พระพุทธศาสนานั้น เป็นธรรมในส่วนของสังขตธรรม ที่รวมทั้งธรรมที่
เป็นโลกียธรรม (ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก)และ บางส่วนของ
โลกุตรธรรม (คือ เว้นแต่นิพพานที่ อยู่ ในอสั งขตธรรม ) ซึ่ งใน
พระไตรปิฎกได้อธิบายความหมายของ โลกุตรธรรมเอาไว้ว่า   
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ธรรมเหล่าไหนเป็นโลกุตระ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิ
บาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 อริยมรรค 4 
สามัญผล 4 และนิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็นโลกุตระ 

ชื่อว่าโลกุตระ ในค าว่า โลกุตฺตรา นี้ เพราะอรรถว่ากระไร ฯ 
ชื่อว่าโลกุตระ เพราะอรรถว่า ข้ามพ้นโลก ข้ามพ้นแต่โลก ข้ามไป 
จากโลก ล่วงพ้นโลก ล่วงพ้นโลกอยู่ เป็นอดิเรกในโลก สลัดออกแต่
โลกสลัดออกจากโลก สลัดไปจากโลก สลัดออกไปจากโลก สละออก
แต่โลกสละออกจากโลก สละออกไปจากโลก ไม่ตั้งอยู่ในโลก ไม่ด ารง
อยู่ในโลกไม่ติดอยู่ในโลก ไม่เปื้อนในโลก . . .  

(ขุ.ป. (ไทย)  31/620/303) 
จากข้อมูลในพระไตรปิฎกดังกล่าว สามารถน ามาสรุปอธิบาย

ถึงความสอดคล้องของลักษณะโลกียะ โลกุตระ สังขตะและอสังขตะ 
ดังแผนภาพที่ 3.1 
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แผนภาพที่ 3.1  แสดงความสัมพันธ์ของโลกียะ โลกุตระ สังขตะและ อสังขตะ 

3.1.2 ความหมายและลักษณะของพระเสขะ และ พระอเสขะ 

 พระอริยบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตนจนสามารถพ้นจากโลกียะ
เข้าสู่โลกุตระ มี 2 ประเภท คือ พระเสขะ และพระอเสขะ  พระเสขะ
นั้นแม้ว่าจะเข้าสู่โลกุตระแต่ยังอยู่ในส่วนของสังขตะอยู่  ผู้ที่สามารถ
บรรลุถึงอรหัตตผล แล้วจะถูกเรียกว่าพระอรหันต์หรือพระอเสขะ เป็น
ผู้ซึ่งสามารถเข้าไปสู่อสังขตะได้ พระพุทธเจ้าได้กล่าวไว้ว่าเป็นพระ
อรหันต์ผู้ส้ินอาสวะแล้ว บรรลุถึงแล้ว เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว  

ดังพุทธวจนะที่ทรงกล่าวเกี่ยวกับ เสขะและพระอเสขะไว้ดังนี้  
“…ภิกษุทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้แล, ภิกษุผู้ประกอบพร้อมแล้วด้วยองค์
ทั้ง 8 ชื่อว่าเป็นพระเสขะ; และผู้ประกอบพร้อมแล้วด้วยองค์ทั้ง 10 
ชื่อว่าเป็นพระอรหันต์ แล” (อุปริ. ม. (ไทย) 14/187/279) และ 

 

สังขตะ อสังขตะ 

  

 

โลกียะ 

 

นิพพาน 

สติปัฏฐาน 4 
สัมมัปปธาน 4 
อิทธิบาท 4 
อินทรีย์5  

พละ5 โพชฌงค์ 7 
มรรคมีองค ์8 
อริยมรรค 4 
สามัญผล 4 

โลกุตระ 
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“…ดูกรภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. เป็นผู้ประกอบด้วย
ความเห็นชอบอันเป็นอเสขะ 2. ประกอบด้วยความด าริชอบ
อันเป็นอเสขะ 3. ประกอบด้วยการเจรจาชอบอันเป็นอเสขะ  
4. ประกอบดว้ยการงานชอบอันเป็นอเสขะ 5. ประกอบด้วย
การเลี้ยงชีพชอบอนัเป็นอเสขะ 6. ประกอบด้วยความ
พยายามชอบอันเป็นอเสขะ 7. ประกอบด้วยการระลึกชอบอัน
เป็นอเสขะ 8. ประกอบด้วยความ ตั้งใจชอบอันเป็นอเสขะ 9. 
ประกอบด้วยความรู้ชอบอันเป็นอเสขะ 10. ประกอบด้วย
ความหลุดพ้นชอบอันเป็นอเสขะ ดูกรภิกษุ ภิกษุย่อมเป็น
อเสขะ ด้วยประการอย่างนี้แล ฯ…”  

(องฺ.ทสก. (ไทย) 24/111/190-191) 

กล่าวคือพระเสขะนั้นเป็นผู้พร้อมแล้วด้วยองค์ทั้ง 8 ส่วน พระ
อเสขะนั้นเป็นผู้ประกอบพร้อมแล้วด้วยองค์ทั้ง 10 คือเพิ่มจากพระ
เสขะมา 2 ข้อ คือประกอบด้วยความรู้ชอบอันเป็นอเสขะ และ 
ประกอบด้วยความหลุดพ้นชอบอันเป็นอเสขะ อีกประการหนึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงกล่าวไว้ว่าพระอเสขะเป็นผู้รู้แจ้งซึ่งนิพพาน จึงย่อม
ไม่เป็นผู้หมายมั่นซึ่งนิพพาน ในขณะที่พระเสขะยังปรารถนาพระ
นิพพานว่าจะต้องไปให้ถึงนิพพาน แต่พระอเสขะนั้นไม่ได้ปรารถนา
อีกแล้วที่จะต้องไปถึง ไม่ได้ยึดติด และไม่เพลิดเพลินในนิพพาน
นั่นเอง  



นิพพานตามพุทธวจนะ 35 

 

ครั้นรู้พระนิพพานโดยความเป็นพระนิพพานแล้ว ย่อมไม่
ส าคัญพระนิพพาน ย่อมไม่ส าคัญในพระนิพพาน ย่อมไม่
ส าคัญโดยความเป็นพระนิพพาน ย่อมไม่ส าคัญพระนิพพาน
ว่า ของเรา ย่อมไม่ยินดีพระนิพพาน ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร 
เพราะปราศจากโมหะ เหตุโมหะสิ้นไป. 

(มู.ม. (ไทย) 12/4/6) 

จากข้อความในพระไตรปิฎกดังกล่าว สามารถน ามาอธิบายถึง
ความสอดคล้องของโลกียะ โลกุตระ สังขตะ อสังขตะ พระเสขะ และ 
พระอเสขะ ไว้เป็นแผนภาพเพื่อให้เข้าใจได้ง่ายจากแผนภาพที่ 3.2 
ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3.2  แสดงความสัมพันธ์ของโลกียะ โลกุตระ สังขตะ อสังขตะ  
พระเสขะและพระอเสขะ 

 

          สังขตะ อสังขตะ 

หรือนิพพาน 
  

 

โลกียะ 

 

พระอเสขะ

หรือ

พระอรหันต ์

พระเสขะได้แก ่ 
พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี 
พระอนาคาม ี

โลกุตระ 
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3.2 ธรรมตามพทุธวจนะทีท่รงสอนในสังขตธรรม 

ก) ความสอดคล้องของธรรมในสังขตธรรม  ธรรมที่อยู่
ในสังขตธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสนั้นมีมากมาย  ที่น่าสนใจคือธรรม
ทั้งหลายนั้นมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันทั้งหมด ธรรมหนึ่ง
สนับสนุนธรรมหนึ่ง บางธรรมก็เป็นส่วนหนึ่งของอีกธรรมหนึ่ง บ้าง
เป็นต้น  พระพุทธเจ้าได้เคยตรัสเกี่ยวกับการที่พระพุทธองค์ได้บังเกิด
มาในโลกนี้ว่านั่นเป็นเพราะการที่ธรรม 3 ประการอันได้แก่ ชาติ  ชรา 
และมรณะ บังเกิดขึ้นในโลก และการที่บุคคลไม่สามารถละ ราคะ 
โทสะ และโมหะได้ก็ไม่อาจละ ชาติ  ชรา และมรณะได้ พระพุทธเจ้า
จึงต้องมาบังเกิดในโลกมนุษย์ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม 3 ประการนี้ ไม่พึงมีในโลก
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่พึงบังเกิดในโลก 
ธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้แล้ว ไม่พึงรุ่งเรืองใน
โลก 3 ประการเป็นไฉน คือ ชาติ 1 ชรา 1มรณะ 1 ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมทั้ง 3 ประการนี้แล ไม่พึงมีในโลกพระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่พึงบังเกิดในโลก ธรรมวินัยอัน
พระตถาคตทรงประกาศไว้แล้วไม่พึงรุ่งเรืองในโลก ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็เพราะธรรม 3 ประการนี้มีอยู่ในโลก ฉะนั้น พระ
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงบังเกิดในโลก ธรรมวินัย
ที่พระตถาคตทรงประกาศไว้จึงรุ่งเรืองในโลก 

(องฺ.ทสก. (ไทย)24/76/126-127) 
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ในเรื่องของความสอดคล้องกันในธรรมทั้งหลายนั้น 
บทความฉบับนี้จะได้กล่าวถึงเรื่องของอริยสัจ 4 และปฏิจสมุปบาท 
ซึ่งเป็นธรรมที่สอดคล้องหรืออาจเรียกได้ว่าครอบคลุมธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวงในพระพุทธศาสนาก็ว่าได ้  

อริยสัจ 4 เป็นหนึ่งในธรรมของพระพุทธเจ้าที่รู้จักกันดี
ในพุทธศาสนิกชนว่าหมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ  อัน
ได้แก่การมีอยู่ของทุกข์(ทุกข์) เหตุแห่งทุกข์(สมุทัย) ความดับทุกข์
(นิโรธ) และ หนทางไปสู่ความดับทุกข์(มรรค)  ความหมายของ
อริยสัจในแต่ละข้อมีดังต่อไปนี้ 

1) ความจริงอันประเสริฐข้อแรก ทุกข์ 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเป็นไฉน? ควรจะ
กล่าวได้ว่า อุปาทานขันธ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 เป็นไฉน? 
ได้แก่อุปาทานขันธ์คือรูป อุปาทานขันธ์คือเวทนา อุปาทาน
ขันธ์คือสัญญา อุปาทานขันธ์คือสังขาร อุปาทานขันธ์คือ
วิญญาณ นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ.”  

(ส .ม. (ไทย)19/1679/422) 

จะเห็นได้ว่าความจริงอันประเสริฐข้อแรกอันคือทุกข์นั้นก็คือ 
การมีอยู่ของทุกข์ ในที่นี้คืออุปาทานขันธ์ 5 ค าว่าอุปาทานนั้น จาก
พจนานุกรมราชบัณทิตยสถานปี 2542 มีความหมายว่า “การยึดมั่น
โดยนึกเอาเองว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ การนึกเอาเองและถือมั่นว่า
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จะต้องเป็นอย่างนั้นๆ” ดังนั้นอุปาทานขันธ์นั้นก็คือการยึดมั่นในขันธ์ 
5 อัน เป็นที่ ตั้ งแห่ งทุกข์  เป็นการยึดติดโดยอ านาจของกิ เลส 
องค์ประกอบของขันธ์ 5 มีดังนี้  รูป เวทนา  สัญญา สังขาร และ 
วิญญาณ ลักษณะของขันธ์ทั้ง 5 นั้นก็เป็นลักษณะที่อยู่ในการอธิบาย
ของกฏไตรลักษณ์เป็นลักษณะธรรมชาติ 3 อย่าง ที่อธิบายครอบคลุม
ถึงทุกๆสิ่ง ลักษณะทั้ง 3 อย่างได้แก่ 

(ก) อนิจจลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง อาการไม่คงที่ 
อาการไม่ยั่งยืน ทุกสิ่งในโลกย่อมมีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา ทุก
สิ่งเกิดข้ึนแล้วเสื่อมและสลายไปอาการที่แสดงถึงความเป็นส่ิงไม่เที่ยง
ของขันธ์  

(ข) ทุกขลักษณะ ความเป็นทุกข์ คือ มีความบีบคั้นด้วย
อ านาจของธรรมชาติ  การเกิดขึ้นและสลายตัว การที่ท าให้ทุกสิ่งไม่
สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป  อาการที่ไม่สมบูรณ์มีความ
บกพร่องอยู่ในตัว อาการที่แสดงถึงความเป็นทุกข์ของขันธ์ 

(ค) อนัตตลักษณะ ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนที่
แท้จริง ความที่ทุกสิ่งไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการ
ได้อาการที่แสดงถึงความไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ไม่อยู่ในอ านาจ
ควบคุมของใคร 

2) ความจริงอันประเสริฐข้อที่ 2 สมุทัย 
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สมุทัยคือ เหตุแห่งทุกข์ ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นเหตเุป็น
ผลกันต้นเหตุของทุกข์ก็คือสมุทัยนั่นเอง อันมีต้นเหตุมาจากตัณหา  

ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ฯลฯ ความก าหนัด
นักแห่งจิตอันประกอบด้วยกามธาตุนี้เรียกว่า กามตัณหา 
ความก าหนัด ความก าหนัดนักแห่งจิต ฯลฯ อันประกอบด้วย
รูปธาตุและอรูปธาตุเรียกว่าภวตัณหา ความก าหนัด ความ
ก าหนัดนัก ฯลฯ ความก าหนัดนักแห่งจิตอันสหรคตด้วย
อุจเฉททิฏฐิ นี้เรียกว่า วิภวตัณหา  เหล่านี้เรียกว่า ตัณหา 3  

(อภิ.วิ. (ไทย) 35/933/445-446) 

(ก) กามตัณหา อันหมายถึงความยินดี ชอบใจ พอใจ ความอยาก
ได้ ความทะยานอยากได้เพื่อสนองความต้องการทางกามโลกหรือ
ตอบสนองความต้องการทางประสาททั้งห้า 

(ข) ภวตัณหา คือความอยากเป็น ความทะยานอยากในภพ อยาก
คงอยู่ ติดใจในรูปภพ อรูปภพ ญานสมบัติ กามคุณอารมณ์ และสัส
สตทิฏฐิ เป็นความอยากที่อยู่นอกเหนือจากความต้องการพื้นฐาน
ของรูป 

(ค) วิภวตัณหา คือความไม่อยากเป็น  ไม่อยากได้ เช่น ไม่อยาก
แก่ ไม่อยากจน ไม่อยากดับสูญ 

3) ความจริงอันประเสริฐข้อที่ 3 นิโรธ  
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นิโรธ คือ ความดับทุกข์ เป็นผลจากการที่ดับทุกข์ส าเร็จ เป็น
ความสิ้นสุดปัญหา หรือความสิ้นสุดแห่งทุกข์คือสภาพที่ใจหมดสิ้น
แล้วด้วยตัณหาอย่างสิ้นเชิง ปล่อยวางและไม่อาลัยในตัณหา อันเป็น
เหตุแห่งทุกข์ ดับแล้วซึ่งเบญจขันธ์  

น อกจากนี้ สมุ ทั ย และนิ โรธนั้ น ยั ง เป็ น ส่ วนหนึ่ งขอ ง
วงจรปฏิจสมุปบาทเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กฏอิทัปปัจจยตา อัน
หมายถึง กฏแห่งความเป็นเหตุ เป็นผลของกันและกันนั่นเอง 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ เป็นการ
อธิบายการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยซึ่งกันและกันในการเกิดขึ้น และการดับ  
เป็นกฏแห่งเหตุผลที่ว่า ถ้าสิ่งนี้มี สิ่งนั้นก็มี ถ้าสิ่งนี้ดับ สิ่งนั้นก็ดับ  

ปฏิจจสมุปบาท อนุโลม       เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป
เพราะนามรูปเป็นปัจจัยจึงมีสฬายตนะ  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนา    เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ
เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ       เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นอันว่ากองทุกข์ทั้งมวลนั่นย่อมเกิด 
ด้วยประการฉะนี้.  

(วิ.ม. (ไทย) 4/2/3) 
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ปฏิจจสมุปบาท ปฏิโลม อน่ึง   เพราะอวิชชานั่นแหละดับโดยไม่เหลอื
ด้วยมรรคคือวิราคะ สังขาร จึงดับ   เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ    เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจงึดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ    เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ  
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ      เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ  
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ      เพราะภพดับ ชาติจึงดับ
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส จึง
ดับ เป็นอันว่ากองทุกข์ทั้งมวลนั่นย่อมดับ ด้วยประการฉะนี้. 

(วิ.ม. (ไทย) 4/2/3-4) 
ส าหรับความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกันของปฏิจจสมุป

บาทกับอริยสัจ 4 นั้นก็คือ สมุทัยนั้นเปรียบได้เป็นปฏิจจสมุปบาท 
อนุโลม หรือการเกิดในปฏิจจ-สมุปบาท คือเมื่อมีสิ่งหนึ่งเกิด จึงมีอีก
สิ่งหนึ่งเกิดขึ้นตามมา เป็นกล่าวถึงการเกิดในปฏิจจสมุปบาทที่เป็น
การเกิดขึ้นของเหตุแห่งทุกข์ ปฏิจจสมุปบาทเป็นการอธิบายวงจรของ
การเกิดว่าเกิดขึ้นมาจากไหน ส่วนสมุทัยใน อริยสัจ 4 นั้นคือความ
เป็นจริงอันประเสริฐว่าอะไรคือเหตุแห่งทุกข์ ในท านองเดียวกันนิโรธ
นั้นก็เป็น ปฏิจจสมุปบาท ปฏิโลม หรือวงจรแห่งการดับในปฏิจจสมุป
บาท คือเมื่อส่ิงหนึ่งดับ อีกสิ่งหนึ่งจึงดับลงได้  

4) ความจริงอันประเสริฐข้อที่ 4 มรรค  

ภิกษุ ท.! ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอรยิสัจ เป็นอย่างไรเล่า? 
มรรคอันประเสริฐ ประกอบด้วยองค์ 8 ประการ นี้น่ันเอง กล่าวคือ 



นิพพานตามพุทธวจนะ 42 

 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ. ภิกษุ ท.! นี้เรากล่าวว่าทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  

(องฺ.ติก. (ไทย) 20/501/170) 

ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจหรือมรรคคือ แนวทางด าเนินอัน
ประเสริฐที่น าไปสู่ความดับทุกข์ ค าว่ามรรค แปลว่าทาง ส าหรับ
ในทางพุทธศาสนานั้นมรรคเป็นการเดินทางจากความทุกข์ . เป็น
หนทางไปสู่ความเป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ กล่าวคือเป็นทางในการ
ดับทุกข์และสมุทัยทางด าเนินสายกลาง ไม่หย่อนไม่ตึง แต่พอเหมาะ
เพราะฉะนั้นจึงได้เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา มรรคเป็นภาวะที่ต้องลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองจึงจะไปสู่ความดับทุกข์ได้ 

ธรรมที่ปรากฏในสังขตธรรมข้างต้น สามารถน าเขียนเป็น
แผนภาพของความสอดคล้องกันของ อริยสัจ 4 ปฏิจสมุปปบาท 
สังขตธรรม และ อสังคตธรรม ดังแผนภาพที่ 3.3 เมื่อสามารถเข้าใจ
ทุกข์ว่าเป็นลักษณะตามกฏไตรลักษณ์  เข้าใจเหตุแห่งทุกข์(สมุทัย)ว่า
สามารถอธิบายด้วยหลักปฏิจสมุปบาทอนุโลม แล้วเข้าใจว่าการดับ
ทุกข์(นิโรธ)เป็นเป้าหมายโดยหลักปฏิจปมุปบาทปฏิโลม  ก็ต้อง
ปฏิบัติตามแนวทางอันประเสริฐที่น าไปสู่การดับทุกข์นั่นคีอ มรรคมี
องค์แปด  
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แผนภาพที่ 3.3   แสดงความสอดคล้องของธรรม ใน อริยสัจ 4 
ปฏิจจสมุปบาท สังขตธรรมและอสังขตธรรม 
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ข) ธรรมเพื่อการเข้าถึงนิพพาน  การเข้าถึงนิพพาน
นั้นคือการดับกิเลสตัณหาทั้งหลายจนหมดสิ้นนั่นเอง  ดังนั้นการที่จะ
ดับกิเลสตัณหาทั้งหลายได้นั้น ผู้ที่มุ่งสู่นิพพานต้องมุ่งละอวิชชาและ
ตัณหา เพื่อที่จะให้ถึงวิชชาและวิมุตติ โพธิปักขิยธรรม  คือ ธรรมที่
เป็นเครื่องเกื้อหนุนในการตรัสรู้หรือเป็นธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค 
เพื่อที่จะให้รู้แจ้งซึ่งอริยสัจ 4 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็โพธิปักขิยธรรมเป็นไฉน? คือ 
สัทธินทรีย์ เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ 
ฯลฯ ปัญญินทรีย์เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไปเพื่อความ
ตรัสรู.้   

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ต้นไม้ของเทวดาชั้นดาวดึงส์ชนิด
ใดชนิดหนึ่ง ต้นปาริฉัตตกะ โลกกล่าวว่า เป็นยอดของต้นไม้
เหล่านั้น แม้ฉันใด โพธิปักขิยธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งปัญญิ
นทรีย์ บัณฑิตกล่าวว่า เป็นยอดแห่งโพธิปักขิยธรรมเหล่านั้น 
เพราะเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ฉันนั้นเหมือนกัน. 

 (ส .ม.19/1074-1075/259) 

โดยธรรมในโพธิปักขิยธรรมแต่ละหมวดนั้นต่างก็เป็นธรรมที่
เป็นการส่งเสริมซึ่งกันและกัน  อานาปานสติ เป็นธรรมที่มีส่วน
ส่งเสริมสติปัฏฐาน 4 ส่วนสติปัฏฐาน 4 ก็ช่วยส่งเสริมโพชฌงค์ 7  
ดังพุทธวจนะในพระไตรปิฎกดังนี้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/อานาปานสติ
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=สติปัฏฐาน&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=สติปัฏฐาน&action=edit&redlink=1
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“ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว 
ท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ภิกษุที่เจริญอา
นาปานสติแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมบ าเพ็ญสติปัฏฐาน 4 ให้
บริบูรณ์ได้ ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน 4 แล้ว ท าให้มากแล้ว
ย่อมบ าเพ็ญโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ได้ ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ 
7 แล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมบ าเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้
บริบูรณ์ได้ ฯ” 

(ม.อ.ุ (ไทย) 14/287/155) 

“สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาค แรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ 
อชปาลนิโครธ แถบฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ครั้งนั้น พระผู้มีพระ
ภาคทรงหลีกออกเร้นอยู่ในที่ลับ ได้เกิดความปริวิตกขึ้นใน
พระหฤทัยอย่างนี้ว่า ทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์
ของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อล่วงความโศกและความร่ าไร เพื่อ
ความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง 
เพื่อท านิพพานให้แจ้ง คือ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ เป็น
ไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ … พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่ … พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
ทางนี้เป็นที่ไปอันเอกเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 

http://th.wikipedia.org/wiki/อานาปานสติ
http://th.wikipedia.org/wiki/อานิสงส์
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=สติปัฏฐาน&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/วิชชา
http://th.wikipedia.org/wiki/วิมุตติ
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เพื่อล่วงความโศกและความร่ าไร เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์
และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท านิพพานให้แจ้ง 
คือ สติปัฏฐาน 4 …” 

(ส .ม. (ไทย) 19/754/184) 

 สติปัฏฐาน 4 นั้น เมื่อปฏิบัติอย่างดีงามย่อมเป็นเครื่อง
สนับสนุนให้เกิดวิชชาและวิมุตติ เพื่อท านิพพานให้แจ้ง  ส่วนเส้นทาง
ในการเจริญสู่นิพพานนั้น  ดังที่กล่าวมาก่อนหน้านี้ว่า อริยมรรคมี
องค์ 8 นั้นคือทางสายกลางในการเดินทางเข้าสู่อสังขตธรรม การที่
เดินตามเส้นทางสายกลางนี้ ก็เพื่อให้หลุดพ้นจากอวิชชาและตัณหา 
และไปให้ถึงซึ่งวิชชาและวิมุติ  พระพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า “….เมื่อ
ภิกษุเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 เมื่อกระท าให้มากซึ่ง
อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 สติปัฏฐาน 4 ย่อมถึงความเจริญ
บริบูรณ์บ้าง….”  (ส .ม. (ไทย) 19/282/74) กล่าวคือเมื่อไม่ยินดีและ
ไม่เสียใจในสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น และกาย) เป็นการส่งผลให้ 
สุจริต 3 เจริญ และเมื่อเจริญด้วย สุจริต 3 ด้วยการเจริญ กาย วจี 
และมโนสุจริต แล้วละ กาย วจี และมโนทุจริต แล้วก็ส่งผลต่อให้สติ
ปัฏฐาน 4 บริบูรณ์  เมื่อสติปัฏฐาน 4 บริบูรณ์ด้วยการฝึกสติและใช้
สติพิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณา
เห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ก็จะส่งผลให้ โพชฌงค์ 
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7 บริบูรณ์. และเมื่อโพชฌงค์ 7 บริบูรณ์แล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุติให้
สมบูรณ์ (ส .ม. (ไทย) 9/396-399/100-101) 

3.3  นิพพานตามพุทธวจนะในสังขตะ 

นิพพานตามพุทธวจนะที่ปรากฏในสังขตะนั้นคือ ตทังค
นิพพาน หรือที่เรียกกันว่านิพพานชั่วคราว (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตโต); 2552: 277) เนื่องจากเป็นที่นิพพานที่มีลักษณะที่
ปรากฏอยู่ในสังขตธรรมคือ มีการเกิด การเสื่อม และการเปลี่ยนแปลง
ปรากฏ ยังไม่ใช่นิพพานที่แท้จริง  เป็นนิพพานที่ เกิดขึ้นในชั่ว
ขณะหนึ่งเท่านั้น ว่ากันว่าส าหรับปุถุชนธรรมดานั้น ตทังคนิพพาน
บางทีก็อาจเกิดขึ้นได้ในช่วงเวลาที่ไม่รุ่มร้อนด้วยสุข ด้วยทุกข์ อยู่
ช่วงขณะหนึ่ง แต่พอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไปปะทะกับ รูป รส 
กลิ่น เสียง สิ่งสัมผัสทางกาย ส่ิงสัมผัสทางอารมณ์ ก็เกิดอุปาทานขึ้น 
ท าให้ตทังคนิพพานเสื่อมหรือหายไป ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้
ทรงอธิบายถึงตทังคนิพพานไว้ดังนี้ 

ภิกษุ  ท .! เมื่อบุคคลเห็นซึ่ งความไม่ เที่ยง ความ
แปรปรวน ความจางคลาย ความดับ ของรูป…เวทนา…
สัญญา…สังขาร…วิญญาณ นั้นเทียว แล้วเห็นด้วยปัญญาอัน
ชอบตามที่เป็นจริงว่า รูปทั้งปวงทั้งในกาลก่อน และกาลนี้ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ดังนี้อยู่, โส
กะปริเทวะทุกขะโทมนัส       อุปายาสทั้งหลายย่อมละไป.  
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เพราะละเสียได้ซึ่ งโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส
ทั้งหลายเหล่านั้น เขาย่อมไม่สะดุ้งหวาดเสียว; เมื่อไม่สะดุ้ง
หวาดเสียว ย่อมอยู่เป็นสุข; ผู้อยู่เป็นสุข (ด้วยอาการอย่างนี้) 
เรากล่าวว่า เป็นภิกษุผู้ ตทังคนิพพุโต (ดับเย็นด้วยองค์
นั้นๆ) ดังนี ้ 

(ส .ข. (ไทย)17/88/43) 

นอกจากนี้จากเนื้อความจากหนังสืออริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาค
ต้น ได้กล่าวถึงค าอธิบายของพระอานนท์ที่ได้ขยายความเกี่ยวกับ 
ตทังคนิพพานแก่พระอุทายีไว้ดังนี้  

… อาวุโส ! ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้ว
จากอกุศลธรรมเข้าถึง ปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปีติและสุข 
อันเกิดจากวิเวก แล้วแลอยู่.อาวุโส ! ตทังคนิพพาน อันพระผู้
มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แลเมื่อกล่าว โดย
ปริยาย  

(องฺ.นวก. (ไทย) 23/254/365 อ้างถึงใน พุทธวจนะ 2: 
อริยสัจจากพระโอษฐ์ วัดนาป่าพง, 2552:676) 

และสามารถอธิบายได้ในท านองเดียวกัน กับในกรณีของปฐม
ฌาณ ในส่วนของ ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถาฌาน อากาสานัญ
จายตนะ วิญญาณัญญายตนะ อากิญจัญญายตนะ และ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ ในฐานะเป็นตทังคนิพพานโดยปริยาย ส่วนสัญญา
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เวทยิตนิโรธซึ่งมีการสิ้นอาสวะนั้น กล่าวไว้ในฐานะเป็นตทังคนิพพาน
โดยนิปปริยายดังนี้ 

อาวุโส ! นัยอื่นอีกมีอยู่ : ภิกษุ ก้าวล่วงเสียซึ่งเนว
สัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง เข้าถึง สัญญา
เวทยิตนิโรธ แล้วแลอยู่. อนึ่ง เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะ
ทั้งหลายของเธอนั้นก็สิ้นไปรอบ. อาวุโส! ตทังคนิพพานอัน
พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล เมื่ อ
กล่าว โดยนิปปริยาย  

(องฺ.นวก. (ไทย) 23/254/365 อ้างถึงใน  
พุทธวจนะ 2: อริยสัจจากพระโอษฐ์ วัดนาป่าพง, 2552:677) 

 
3.4 นิพพานตามพุทธวจนะในอสังขตะ  

 “นิพพาน” แปลว่า ความปราศจากกิเลสที่ร้อยรัด หมายถึง 
ความดับกิเลสและกองทุกข์ (พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548 
: 413) เป็นเป้าหมายอันสูงสุดในพุทธศาสนา  

นิพพานตามพุทธวจนะนั้นเป็นธรรมที่ปรากฏอยู่ในอสังขตะ 
เนื่องจาก มีลักษณะของอสังขตะคือ ไม่ปรากฏการเกิด  ไม่ปรากฏ
ความเสื่อม และเมื่อตั้งอยู่ไม่ปรากฏความแปรปรวน 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ที่เรียกว่า ความก าจัดราคะ ความ
ก าจัดโทสะ ความก าจัดโมหะ ดังนี้ ค าว่าความก าจัดราคะ 
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ความก าจัดโทสะ ความก าจัดโมหะ นี้เป็นชื่อแห่งอะไรหนอ? 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ดูกรภิกษุ ค าว่า ความก าจัด
ราคะ ความก าจัดโทสะ ความก าจัดโมหะ นี้เป็นชื่อ แห่ง
นิพพานธาตุ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่าธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะ 

 (ส .ม. (ไทย)  19/31/7) 

ก) ประเภทของนิพพาน นิพพานธาตุจากพระไตรปิฎกได้
กล่าวไว้ว่ามีอยู่ 2 อย่างอันได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุและอนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ ซ่ึงนิพพานธาตุทั้ง 2 ธาตุนี้ เป็นนิพพานธาตุส าหรับ
พระอรหันต์ที่สามารถดับอาสวะกิเลสได้แล้วหมดสิ้นแต่สามารถ
จ าแนกความแตกต่างได้ดังนี้ 

(1) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นนิพพานธาตุของพระ
อรหันต์ผู้สิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลายแล้วแต่ยังมีอินทรีย์ 5 ตั้งอยู่หรือยัง
ไม่ถูกก าจัดโดยสิ้นเชิง ดับกิเลสแล้วแต่ยังมีเบญจขันธ์เหลือท าให้มี
ความรู้สึก สุข ทุกข์ที่ยังเหลืออยู่หากแต่ไม่ยึดติด และสิ้นแล้วซึ่ง 
ราคะ โทสะและโมหะ  

ภิกษุ ท.! สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นอย่างไรเล่า ? 
ภิกษุ ท.! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นพระอรหันต์ ผู้มีอาสวะสิ้น
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ได้ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลง
ภาระลงได้แล้ว ได้บรรลุถึงประโยชน์ของตนแล้ว มีกิเลสอัน
เป็นเครื่องผูกติดให้อยู่กับภพสิ้นไปรอบแล้ว หลุดพ้นแล้ว
เพราะรู้โดยชอบ. อินทรีย์ห้าของเธอยังตั้งอยู่  เพราะเป็น
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อินทรีย์ที่ยังไม่ถูกก าจัด เธอย่อมเสวยอารมณ์อันเป็นที่ชอบ
ใจบ้าง ไม่เป็นที่ชอบใจบ้าง ให้รู้สึกสุขและทุกข์บ้าง. ความ
สิ้นไปแห่งราคะ ความสิ้นไปแห่งโทสะ ความสิ้นไปแห่งโมหะ
ของเธอ อันใด, ภิกษุ ท.! อันนั้นแหละ เราเรียกว่า สอุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ 

(ขุ.อิต.ิ (ไทย) 25/222/192) 
(2) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นนิพพานธาตุของพระ

อรหันต์ผู้สิ้นอาสวะกิเลสแล้วเช่นกันหากแต่มีความแตกต่างจาก “สอุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุ” ตรงที่เป็นนิพพานธาตุของพระอรหันต์ที่สิ้น
แล้วทั้ง ราคะ โทสะ โมหะ รวมถึงเวทนาในขันธ์ 5 ทั้งนี้รวมถึงพระ
อรหันต์ที่ยังไม่ดับขันธ์ 5 และพระอรหันต์ที่ดับขันธ์แล้ว 

ภิกษุ ท.! ก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นอย่างไรเล่า ? 
ภิกษุ ท.!ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นพระอรหันต์ ผู้มีอาสวะสิ้น
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้วได้ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลง
ภาระลงได้แล้ว ได้บรรลุถึงประโยชน์ของตนแล้วมีกิเลสอัน
เป็นเครื่องผูกติดอยู่กับภพสิ้นไปรอบแล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะ
รู้โดยชอบ. 

ภิกษุ ท.! เวทนาทั้งหลายทั้งปวงของเธอ อันเธอไม่
เพลิดเพลินแล้ว จักดับเย็นในโลกนี้เอง. ภิกษุ ท.! อย่างนี้แล 
เราเรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ.  

(ขุ.อิต.ิ (ไทย) 25/222/192) 
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ข) ไวพจน์ของนิพพาน  ในพระไตรปิฎกส่วนหนึ่ ง
พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงนิพพานเอาไว้ดังนี้ 

ภิกษุ ท.! เราจักแสดงซึ่งนิพพาน แก่พวกเธอทั้งหลาย, พวกเธอ
ทั้งหลาย จงฟังความข้อนั้น. 
ภิกษุ ท.! นิพพานนั้นเป็นอย่างไรเล่า?  
ภิกษุ ท.! ความสิ้นไปแห่งราคะ, ความสิ้นไปแห่งโทสะ, 
ความสิ้นไปแห่งโมหะ, อันใด; 
ภิกษุ ท.! อันนี้แล เราเรียกว่า นิพพาน  

(ส .สฬา. (ไทย) 18/741/442) 

นอกจากนี้ ในบทเดียวกันพระพุทธเจ้ายังได้ทรงแสดงถึง
ความหมายของค าอื่นๆอีก 32 ค า ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง
ความหมายไว้อันมีนัยเช่นเดียวกันกับค าว่านิพพาน  

ภิกษุ ท.! เราจักแสดงซึ่ง .  .  .  . แก่พวกเธอทั้งหลาย, พวก
เธอทั้งหลาย จงฟังความข้อนั้น. 
ภิกษุ ท.! นิพพานนั้นเป็นอย่างไรเล่า?  
ภิกษุ ท.! ความสิ้นไปแห่งราคะ, ความสิ้นไปแห่งโทสะ, 
คงามส้ินไปแห่งโมหะ, อันใด; 
ภิกษุ ท.! อันนี้แล เราเรียกว่า…. 
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ซึ่งค าเหล่านี้เป็นที่มาของไวพจน์หรืออธิวจนะของนิพพานทั้ง 
32 ค า ซึ่งได้ปรากฏอยู่ในพุทธวจนะในพระไตรปิฎกอีกมากมาย  
ไวพจน์ของนิพพาน 32 ค า มีดังต่อไปนี้ 

อสังขตะ (ธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง หรือปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้) 
อนตะ (ธรรมที่ไม่น้อมไปในสิ่งใด หรือส่ิงใดน้อมไปไม่ได้) 
อนาสวะ (ไม่มีอาสวะอันเป็นสิ่งเศร้าหมองโดยประการทั้งปวง) 
สัจจะ (ของจริงเพียงสิ่งเดียว ไม่มีส่ิงที่สองเทียบ) 
ปาระ (ฝั่งนอกที่กิเลสและทุกข์ตามไปไม่ถึง) 
นิปุณะ (สิ่งละเอียดอ่อนส าหรับการศึกษาและปฏิบัติ ไม่มีส่ิงใดยิ่งกว่า) 
สุทุททสะ (อันผู้ไม่สิ้นอาสวะเห็นได้ยากที่สุด) 
อชัชชระ (ไม่มีความคร่ าคร่าลงโดยประการทั้งปวง) 
ธุวะ (ยั่งยืนมั่นคงไม่แปรผัน) 
อปโลกินะ (เป็นที่จ้องมองแห่งสัตว์เพื่อการบรรลุถึง) 
อนิทัสสนะ(ไม่มีการแสดงออกทางวัตถุหรือทางตา:ผู้อื่นพลอยเห็นด้วยไม่ได้) 
นิปปปัญจะ (ไม่มีเครื่องกีดกั้นให้เนินช้าเพราะว่างจากกิเลส) 
สันตะ (สงบระงับจากการปรุงแต่งเสียดแทงเผาลน) 
อมตะ (ไม่ตายเพราะไม่มีการเกิด เพราะไม่อยู่ในอ านาจเหตุปัจจัย) 
ปณีตะ (ประณีตละเอียด เพราะพ้นไปจากความเป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
สิวะ (สงบเย็นเพราะไม่มีไฟกิเลสและไฟทุกข์) 
เขมะ (เกษมจากสิ่งรบกวนทุกชนิด) 
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ตัณหักขยะ (เป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา หรือภาวะสิ้นสุดแห่งตัณหา) 
อัจฉริยะ (น่าอัศจรรย์ ไม่มีส่ิงใดน่าอัศจรรย์เท่า) 
อัพภุตะ (สิ่งที่ไม่มีไม่เป็นควรน ามาบอกกล่าวในฐานะสิ่งที่ไม่เคยบอกกล่าว) 
อนีติกะ (ไม่มีเสนียดจัญไร เพราะพ้นดีพ้นชั่ว) 
อนีติกธัมมะ (มีปรกติภาวะไม่มีเสนียดจัญไรเป็นธรรมดา) 
อัพยาปัชฌะ (ไม่มีความเบียดเบียนเป็นสภาวะ) 
วิราคะ (ไม่มีความย้อมติดในส่ิงใด มีแต่จะท าให้คลายออก) 
สุทธิ (บริสุทธิ์หมดจด เพราะไม่มีที่ตั้งแห่งความเศร้าหมอง) 
มุตติ (เป็นความปล่อยความหลุดจากความยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน) 
อนาลยะ (ไม่เป็นที่ตั้งที่อาศัยแห่งกิเลสและความทุกข์) 
ทีปะ (เป็นดวงประทีปที่พึ่งของสัตว์ผู้ตกจมอยู่ในความมืดคืออวิชชา) 
เลณะ (เป็นเสมือนที่หลบซ่อนจากภัยของสัตว์ผู้หนีภัย) 
ตาณะ (เป็นเสมือนที่ต้านทานของสัตว์ผู้แสวงหาที่ต้านทานข้าศึกศัตรู) 
สรณะ (เป็นที่แล่นไปสู่แห่งจิตที่รู้สึกว่ามีภัยต้องการที่พึ่ง) 
ปรายนะ (เป็นเป้าหมายในเบื้องหน้าแห่งสัตว์ผู้เวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะ)  

(ส .สฬา. (ไทย) 18/674/362, 18/720-751/370-373) 



นิพพานตามพุทธวจนะ 55 

 

4.สรุป 

บทความเรื่อง นิพพาน: การศึกษาวิเคราะห์ตามพุทธวจนะใน
พระไตรปิฎกบาลี ฉบับนี้  มี 4 ส่วนที่ส าคัญ ในส่วนแรกเป็นการ
อธิบายถึงประเด็นความขัดแย้งในปัญหาการตีความทางพุทธศาสนา
ที่ยังมีอยู่ในการใช้มาตรฐานการอ้างอิงที่หลากหลายทั้งจากพุทธวจนะ 
และจากส่วนที่ไม่ใช่พุทธวจนะ ทั้งจากภายในประเทศและต่างประเทศ 
นับเป็นความขัดแย้งที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้  ส่วนที่สองเป็นการแจกแจง
พุทธวจนะที่ใช้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในค าสอน  แล้วมาสรุป
หลักพุทธวจนะโดยใช้ปัญญาในการพิ จารณ าโดยใช้ค าของ
พระพุทธเจ้าเป็นมาตรฐาน ประกอบกับการพิสูจน์สัจจะความจริงนั้น
ด้วยตนเองโดยประจักษ์ ไม่ต้องคาดคะเน ไม่ต้องค านวน ไม่ต้องเชื่อ
ตามผู้อื่นอีกต่อไป  ส่วนที่สามเป็นการแจกแจงวิเคราะห์นิพพาน
ตามที่ปรากฏในพุทธวจนะทั้งที่ปรากฏในสังขตะ และ อสังขตะ ดัง
แผนภาพ 4.1 ที่อธิบายความสอดคล้องของธรรมของพระพุทธองค์ใน
ส่วนของสังขตะจนเข้าสู่นิพพานในอสังขตะ บุคคลผู้ที่พยายาม
ประพฤติปฏิบัติตามมรรควิธีในไตรสิกขาทั้ง ศีล สมาธิ ปัญญา กิเลส
เบาบางพ้นจากโลกียะ เข้าสู่โลกุตระเป็นอริยะบุคคลในระดับพระเสขะ 
ซึ่งอยู่ในสังขตะอยู่เพราะยังอยู่ในลักษณะที่มีการเกิดปรากฏ การ
เสื่อมปรากฏ   และเมื่อตั้งอยู่การแปรปรากฏ  เมื่อพระเสขะหมดสิ้น
อาสวะ คือราคะ โทสะ และโมหะ ส าเร็จอรหัตตผลเป็นพระอเสขะ แม้
จะยังอยู่ในโลกุตระแต่ก็เป็นส่วนที่เป็นอสังขตะ หรือพระนิพพาน ที่ไม่
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มีการเกิดปรากฏ ไม่มีความเสื่อมปรากฏและเมื่อตั้งอยู่ ไม่ปรากฏ
ความแปรปรวน  

แล้วมาท าการสรุปในส่วนที่สี่น้ีได้ว่า พุทธวจนะในพระไตรปิฎก
ได้ปรากฏข้อมูลนิพพานทั้งในส่วนสังขตะและอสังขตะ พระพุทธองค์
ได้ทรงกรุณาบอกสอนธรรมวินัยส่วนใหญ่แทบทั้งหมดในส่วนสังขต
ธรรมอันเป็นแนวทางเพื่อให้เข้าถึงนิพพาน  นิพพานที่ปรากฏในส่วน
ของสังขตธรรมนั้นยังไม่เป็นนิพพานที่เป็นเป้าหมายของทางพุทธ
ศาสนา เรียกว่าตทังคนิพพาน ยังไม่มีการดับกิเลสที่สิ้นสุด แต่เป็น
การดับกิเลสในชั่วขณะหนึ่ง นิพพานที่ เป็นเป้าหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาเป็น  นิพพานที่อยู่ในอสังขตะ เป็นการดับกิเลสอา
สวะอย่างสิ้นเชิงคือ ทั้งราคะ โทสะ และโมหะ เป็นการหมดซึ่งความ
ทุกข์ทั้งสิ้น  ครั้นพระอเสขะหรือพระอรหันต์ผู้รู้พระนิพพานโดยความ
เป็นพระนิพพานแล้ว พระพุทธองค์ได้ทรงบอกถึงลักษณะของพระ
อรหันต์ว่าท่านย่อมไม่ส าคัญพระนิพพาน ย่อมไม่ส าคัญในพระ
นิพพาน ย่อมไม่ส าคัญโดยความเป็นพระนิพพาน ย่อมไม่ส าคัญพระ
นิพพานว่า ของเรา ย่อมไม่ยินดีพระนิพพาน 

ยังมีค าไวพจน์หรือค าที่พระพุทธเจ้าใช้แทนค า นิพพานในอ
สังขตะอยู่มากมายอีกหลายค ากว่า 30 ค า อย่างไรก็ตามค าแปลที่
ได้มานั้น  ก็ยังถือว่าเป็นการตีความโดยอ้างอิงอรรถกถาในรุ่นหลังอยู่
ดี ยังไม่สามารถถือว่า  สามารถท าความเข้าใจได้ถูกต้องทั้งหมดได้ 
ส่วนประเด็นข้อถกเถียงกันว่านิพพานเป็นอัตตา หรือ นิพพานเป็น 



นิพพานตามพุทธวจนะ 57 

 

อนัตตา นั้นยังมิได้ปรากฏชัดเจนตามพระสูตรในพุทธวจนะใน
พระไตรปิฎก ตามหลักมาตรฐานพุทธวจนะจึงอย่าเพิ่งเชื่อ และอย่า
เพิ่งไม่เชื่อ   
            ทั้งนี้ยังต้องท าการพิสูจน์ในขั้นต่อไปตามพุทธวจนะในการ
ใช้ปัญญาตามกาลามสูตร และวิธีการพิสูจน์หาสัจจะความเป็นจริงที่
แน่แท้นั้น  ผู้พิสูจน์ควรต้องค้นหาด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมของ
พระพุทธองค์ให้เข้าถึงพระนิพพานเป็นพระอรหันต์อย่างแท้จริง  จึง
นับว่ารู้จริงสัจจะเรื่องนิพพาน  นิพพานตามพุทธวจนะคือความสิ้นไป
แห่งราคะ ความสิ้นไปแห่งโทสะ และ ความสิ้นไปแห่งโมหะ  คงไม่
สามารถสรุปออกมาได้เป็นค าใดค าหนึ่งที่แตกต่างจากค าของพระ
พุทธองค์ เมื่อท่านยังไม่ได้ปฏิบัติธรรมจนเข้าถึงนิพพานได้จริงตาม
พุทธธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงชี้ทางไว้ ก็ควรพิจารณาด้วยปัญญา
อย่าเพิ่งรีบเชื่อ หรือ อย่าเพิ่งรีบไม่เชื่อ 
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5.ข้อเสนอแนะ 
 การแก้ปัญหาโดยใช้หลักพุทธวจนะนั้นสามารถน ามาแก้ปัญหา

ความขัดแย้งในเรื่องอื่นๆทางพระพุทธศาสนาได้จริง  การส่งเสริมให้
ชาวพุทธศาสนิกชนทั้งหลายศึกษาท าความเข้าใจพุทธวจนะให้มากขึ้น
นั้น เป็นการสร้างความสามัคคีขึ้นในพุทธบริษัท เพราะค าของ
พระพุทธเจ้านั้นเป็นค าแท้แน่นอนที่ไม่ขัดกัน  การค้นหาข้อมูลใน
ปัจจุบันโดยใช้คอมพิวเตอร์ค้นหาค าพ้องนั้นสามารถท าได้ง่ายมาก 
ฉะนั้นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ศึกษาค าสอนโดยตรง
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเป็นการป้องกันการผิดเพี้ยนในการ
ตีความหมายที่แท้จริง   

 นอกจากนั้นการที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ที่เคยยึดมั่นแต่
เฉพาะค าสอนครูบาอาจารย์ของตนเอง ควรจะต้องเปิดใจศึกษา
หลักการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยใช้หลักพุทธวจนะให้มาก การน าค า
ของครูบาอาจารย์มาเปรียบเทียบกับค าของพุทธวจนะตามหลักมหาป
เทสเช่นเดียวกับที่พระมหากัจจยนะให้สอบเทียบค าอธิบายของท่านกับ
พระพุทธองค์ก่อน  นับเป็นการป้องกันการตีความที่ผิดพลาด แล้วท า
การพิสูจน์ด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงเป้าหมายของ
พระพุทธศาสนาคือพระนิพพานอย่างจริงจัง  จะเป็นการท าให้พุทธ
ศาสนามั่นคงแข็งแรงสืบต่อไปอย่างยิ่ง   
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